
Информация о проекте, выполнении календарного плана мероприятий проекта, 

достижении целевых показателей проекта 

 

Полное наименование организации (в соответствии с единым 

государственным реестром юридических лиц) 

Автономная некоммерческая организация дополнительного образования  

"ПИШИЧИТАЙКА" 

Основной государственный регистрационный номер (ОГРН) 1214300010880 

Наименование проекта (в соответствии с договором о предоставлении 

гранта) 
Программа психологической адаптации участников СВО «Мы рядом» 

Номер договора о предоставлении гранта Р43-24-1-000014 

 

Уровень достижения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта: 100,00% 
 

№ Наименование показателя 
Ожидаемое 

значение 

Достигнутое 

значение 

Уровень 

выполнения (%) 

1 
Количество участников СВО, которые посетили индивидуальные консультации 

психолога, не менее 

25 25 100,00 

2 

Количество близких родственников (жен, родителей) участников СВО, которые 

приняли участие в групповых занятиях просветительского характера (семинары), 

не менее 

20 20 100,00 

3 
Количество участников СВО, которые приняли участие в групповых занятиях 

просветительского характера (семинары), не менее 

25 25 100,00 

4 
Количество участников СВО, которые приняли участие в групповых терапевтических 

занятиях (песочная терапия, арт-терапия, сказкотерапия), не менее 

25 25 100,00 

Уровень выполнения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта: 100,00% 
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Уровень выполнения ключевых контрольных точек проекта: 100,00% 
 

№ Наименование ключевой контрольной точки 
Контрольная 

дата 

Фактическая 

дата 

Сведения 

о выполнении 

Этап 1. Начало этапа: 01.09.2024. Завершение этапа: 30.09.2024 

1.1 

Размещено не менее 5 анонсирующих публикаций (репостов) о проекте в сети Интернет. К 

участию в проекте привлечено не менее 20-ти благополучателей - участников СВО, 

вернувшихся домой. 

30.09.2024 30.09.2024 исполнена 

Этап 2. Начало этапа: 01.10.2024. Завершение этапа: 31.12.2024 

2.1 
Проведено не менее 5 групповых занятий просветительского характера (семинаров) для не 

менее 15 участников СВО, вернувшихся домой 

31.12.2024 13.12.2024 исполнена 

2.2 
Проведено не менее 4 встреч-семинаров просветительского характера для не менее 10 

близких родственников (жены, родители) участников СВО, вернувшихся домой 

31.12.2024 16.12.2024 исполнена 

2.3 
Проведено не менее 27 индивидуальных консультаций психолога для не менее 9 

участников СВО, вернувшихся домой 

31.12.2024 23.12.2024 исполнена 

2.4 

Проведено не менее 8 групповых занятий по арт-терапии, не менее 8 групповых занятий по 

песочной-терапии, не менее 6 групповых занятий по сказкотерапии для не менее 10 

участников СВО, вернувшихся домой 

31.12.2024 25.12.2024 исполнена 

Этап 3. Начало этапа: 01.01.2025. Завершение этапа: 31.03.2025 

3.1 
Проведено не менее 5 групповых занятий просветительского характера (семинаров) для не 

менее 15 участников СВО, вернувшихся домой 

31.03.2025 13.03.2025 исполнена 

3.2 
Проведено не менее 4 встреч-семинаров просветительского характера для не менее 10 

близких родственников (жены, родители) участников СВО, вернувшихся домой 

31.03.2025 21.03.2025 исполнена 

3.3 
Проведено не менее 24 индивидуальных консультаций психолога для не менее 8 

участников СВО, вернувшихся домой 

31.03.2025 29.03.2025 исполнена 

3.4 

Проведено не менее 8 групповых занятий по арт-терапии, не менее 8 групповых занятий по 

песочной-терапии, не менее 6 групповых занятий по сказкотерапии для не менее 10 

участников СВО, вернувшихся домой 

31.03.2025 28.03.2025 исполнена 

Этап 4. Начало этапа: 01.04.2025. Завершение этапа: 30.06.2025 
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4.1 
Проведено не менее 24 индивидуальных консультаций психолога для не менее 8 

участников СВО, вернувшихся домой 

30.06.2025 28.05.2025 исполнена 

4.2 

Проведено не менее 9 групповых занятий по арт-терапии, не менее 9 групповых занятий по 

песочной-терапии, не менее 8 групповых занятий по сказкотерапии для не менее 10 

участников СВО, вернувшихся домой 

30.06.2025 30.05.2025 исполнена 

4.3 

Проведено тестирование/диагностика участников проекта (участников СВО), по 

результатам которых не менее 50% человек получили положительные результаты от 

участия в нем. Размещено не менее 5 публикаций (репостов) в сети Интернет об итогах 

реализации проекта 

30.06.2025 23.06.2025 исполнена 

 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, включая примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно 

полученных товаров, работ, услуг, имущественных прав в руб.: 753 650,00 

Количество благополучателей проекта (чел.): 45 

Количество добровольцев, участвовавших в реализации проекта (чел.): 2 
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Информация о выполнении календарного плана мероприятий проекта  

на основании аналитических отчетов грантополучателя 1 

 
1 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Информирование и 

приглашение целевой 

аудитории к участию в 

проекте. Размещение 

публикаций о планируемых 

мероприятиях и 

информирование целевой 

аудитории о возможности 

принять участие в проекте на 

собственных 

информационных ресурсах и 

ресурсах партнеров проекта 

(подробнее в п.13 раздела 

заявки "О проекте"). Сбор 

заявок на участие в проекте от 

благополучателей, 

составление расписания 

занятий. Создание бренд-бука 

проекта, оформление 

электронных баннеров для 

использования в публикациях 

о проекте. Ответственные: 

руководитель проекта, 

ответственный за 

информационное 

сопровождение проекта, 

администратор проекта, 

дизайнер. 

с 01.09.2024  

по 30.09.2024 

с 27.09.2024 

по 30.09.2024 

Размещено 5 публикаций о начале проекта в группе АНО ДО 

"ПИШИЧИТАЙКА" в социальной сети "ВКонтакте", благодаря чему 

целевая аудитория проинформирована о возможности принять участие в 

проекте. По состоянию на 30.09.24г. к нам обратились 25 представителей 

целевой аудитории проекта - участников СВО, вернувшихся домой. 

Составлено расписание занятий, создан бренд-бук и оформлен баннер 

для публикаций. 

https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18281  

https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18293  

https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18295  

https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18288  

https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18314  

 

 

                                                      

1 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя 

https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18281
https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18293
https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18295
https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18288
https://vk.com/club.pishichitaika43?w=wall-152268719_18314
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2 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение добровольческих 

акций по выбору: "Радуемся 

вместе" (январь-март), 

"Действуем экоЛОГИЧНО" 

(апрель-май), "Создаем 

островок памяти" (июнь-

август) в районах и городах 

Кировской области. 

Размещение материалов с 

фотографиями о проведенных 

акциях на сайте областной 

организации. 

с 01.10.2024  

по 31.03.2025 

 

с 04.10.2024  

по 13.12.2024 

Люди старшего поколения, вовлеченные в реализацию добровольческой 

акции "Действуем экоЛОГИЧНО" с 7 апреля по 30 июня 2025 года, 

приобрели опыт волонтерской работы, взаимодействовали с 

единомышленниками, получили удовлетворение от принесенной пользы. 

Информация о мероприятиях, организованных "серебряными" 

волонтерами в рамках этой акции, размещена на официальном сайте 

Кировской областной организации ветеранов ветеран43.рф. О 

проведении акции опубликовано 8 ссылок. 

https://vk.com/wall-152268719_18646  

2 Проведение групповых 

занятий просветительского 

характера (семинаров) с 

членами семей (женами, 

родителями) участников СВО, 

вернувшихся домой, с целью 

информирования их о 

симптомах 

посттравматического 

стрессового расстройства, 

часто выявляемых у 

участников боевых действий, 

о способах их преодоления, 

техниках снятия тревоги, о 

том, каким образом родные 

могут помочь человеку, 

страдающему ПТСР. 

Семинары будут проводиться 

для групп в среднем по 5 

человек, после которых 

родственники также смогут 

задать вопросы специалистам 

в индивидуальном порядке. С 

каждой группой будут 

проведены по 2 встречи-

семинара, всего будет 

проведено не менее 8 встреч-

семинаров. Семинары будут 

с 01.10.2024  

по 31.03.2025 

с 15.10.2024  

по 16.12.2024 

Проведено 5 встреч-семинаров просветительского характера с близкими 

родственниками (женами, матерями) участников СВО, вернувшихся 

домой. Встречи-семинары проводились в 4 группах: для 3 групп 

проведено по 1 занятию, для 1 группы - 2 занятия. Тема семинара 1 – 

"Причины возникновения и симптомы посттравматического стрессового 

расстройства, способы преодоления".  Тема семинара 2 – "Как помочь 

человеку, страдающему ПТСР,  изучение техник снятия тревоги, методов 

поддержки". Занятия посетили 20 родственников участников СВО, 

вернувшихся домой. Благодаря данному мероприятию у родственников 

участников СВО повысилась информированность о посттравматическом 

стрессовом расстройстве, его симптомах и способах преодоления, 

методах поддержки страдающих ПТСР со стороны близких. Данное 

мероприятие способствовало улучшению внутрисемейных отношений. 

https://vk.com/wall-152268719_18646
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проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003 

https://vk.com/wall-152268719_18660  

3 Проведение индивидуальных 

консультаций психолога для 

участников проекта будет 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003. 

В среднем для каждого 

участника проекта 

предусмотрено проведение 3-

х консультаций: первичная - 

для индивидуальной 

диагностики состояния, 

установления контакта с 

психологом, озвучивания 

личной ситуации, 

индивидуальной проработки 

личного запроса; 

последующие - проработка 

личных ситуаций, оценка 

динамики состояния после 

участия в групповых и 

терапевтических занятиях 

(всего не менее 75-ти 

консультаций) 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 03.10.2024  

по 23.12.2024 

За отчетный период проведено 28 индивидуальных консультаций 

психолога для участников СВО, вернувшихся домой. Психологическая 

помощь посредством индивидуальных консультаций оказана 25 

участникам проекта.  В ходе консультаций участники смогли озвучить 

имеющиеся проблемы,  психологом проведена диагностика состояния 

каждого участника. Мероприятие способствовало снижению степени 

тревожности и эмоционального напряжения, улучшению 

внутрисемейных отношений, преодолению кризисных состояний в семье. 

https://vk.com/wall-152268719_18770  

https://vk.com/wall-152268719_19024  

4 Проведение терапевтических 

групповых занятий с 

применением методик 

песочной терапии, арт-

терапии, сказкотерапии (с 

психологом). Данные занятия 

направлены на снижение 

эмоционального напряжения, 

проживания прошлых 

травмирующих событий в 

безопасной форме, улучшение 

контроля над собственными 

эмоциями. Так как частой 

проблемой людей, 

переживающих 

посттравматическое 

стрессовое расстройство, 

является сложность в 

вербальном выражении своих 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 02.10.2024  

по 25.12.2024 

Проведено 10 занятий по арт-терапии, 10 занятий по песочной-терапии, 8 

занятий по сказкотерапии. Психологическая помощь в формате 

групповых терапевтических занятий по песочной-терапии, арт-терапии, 

сказкотерапии оказана 25 участникам проекта. Данное мероприятие 

способствовало снижению эмоционального напряжения, тревожности, 

агрессии и раздражительности, улучшению настроения, 

коммуникативности и социальной активности участников. 

https://vk.com/wall-152268719_18660
https://vk.com/wall-152268719_18770
https://vk.com/wall-152268719_19024
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эмоций и переживаний, 

используемые в процессе 

занятий инструменты работы 

помогут выразить 

подавленные эмоции, 

осознать их и постепенно 

проработать психологические 

травмы. Занятия будут 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003. 

Для каждой группы (всего 5 

групп в среднем по 5 человек) 

будет проведено не менее 5-

ти занятий арт-терапии, не 

менее 5-ти занятий песочной 

терапии, не менее 4-х занятий 

сказкотерапии 

https://vk.com/wall-152268719_18931  

 https://vk.com/wall-152268719_19131  

https://vk.com/wall-152268719_18594  

https://vk.com/wall-225146177_67  

https://vk.com/wall-152268719_18457  

https://vk.com/wall-152268719_18339  

https://vk.com/wall-225146177_62  

https://vk.com/wall-139998405_18942  

https://vk.com/wall-216416562_3577  

 

3 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение индивидуальных 

консультаций психолога для 

участников проекта будет 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003. 

В среднем для каждого 

участника проекта 

предусмотрено проведение 3-

х консультаций: первичная - 

для индивидуальной 

диагностики состояния, 

установления контакта с 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 15.01.2025  

по 29.03.2025 

За отчетный период проведено 28 индивидуальных консультаций 

психолога для участников СВО, вернувшихся домой. Психологическая 

помощь посредством индивидуальных консультаций оказана 25 

участникам проекта.  В ходе консультаций психологом велась работа 

исходя из потребностей обратившегося, первичной диагностики. 

Мероприятие способствовало снижению степени тревожности и 

эмоционального напряжения, улучшению внутрисемейных отношений, 

преодолению кризисных состояний в семье, сокращению симптомов 

посттравматического стрессового расстройства, повышению 

коммуникативности и социальной активности у участников проекта. 

https://vk.com/wall-152268719_18931
https://vk.com/wall-152268719_19131
https://vk.com/wall-152268719_18594
https://vk.com/wall-225146177_67
https://vk.com/wall-152268719_18457
https://vk.com/wall-152268719_18339
https://vk.com/wall-225146177_62
https://vk.com/wall-139998405_18942
https://vk.com/wall-216416562_3577
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психологом, озвучивания 

личной ситуации, 

индивидуальной проработки 

личного запроса; 

последующие - проработка 

личных ситуаций, оценка 

динамики состояния после 

участия в групповых и 

терапевтических занятиях 

(всего не менее 75-ти 

консультаций) 

https://clck.ru/3KDkTR 

2 Проведение групповых 

занятий просветительского 

характера (семинаров) с 

членами семей (женами, 

родителями) участников СВО, 

вернувшихся домой, с целью 

информирования их о 

симптомах 

посттравматического 

стрессового расстройства, 

часто выявляемых у 

участников боевых действий, 

о способах их преодоления, 

техниках снятия тревоги, о 

том, каким образом родные 

могут помочь человеку, 

страдающему ПТСР. 

Семинары будут проводиться 

для групп в среднем по 5 

человек, после которых 

родственники также смогут 

задать вопросы специалистам 

в индивидуальном порядке. С 

каждой группой будут 

проведены по 2 встречи-

семинара, всего будет 

проведено не менее 8 встреч-

семинаров. Семинары будут 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003 

с 01.10.2024  

по 31.03.2025 

с 24.01.2025  

по 21.03.2025 

Проведено 3 встречи-семинара просветительского характера с близкими 

родственниками (женами, матерями) участников СВО, вернувшихся 

домой. За отчетный период проведено по 1 занятию просветительского 

характера для 3 групп. На семинаре была разобрана тема:"Как помочь 

человеку, страдающему ПТСР,  изучение техник снятия тревоги, методов 

поддержки", участники смогли задать интересующие вопросы. Занятия 

посетили 12 родственников участников СВО, вернувшихся домой. 

Благодаря данному мероприятию у родственников участников СВО 

повысилась информированность о посттравматическом стрессовом 

расстройстве, о методах поддержки страдающих ПТСР со стороны 

близких. Данное мероприятие способствовало улучшению 

внутрисемейных отношений. 

https://clck.ru/3KDh5Y  

3 Проведение групповых 

занятий просветительского 

характера (семинаров) с 

участниками СВО с целью 

информирования их о 

с 01.10.2024  

по 31.03.2025 

с 16.01.2025  

по 13.03.2025 

Проведено 5 групповых занятий просветительского характера 

(семинаров) с участниками СВО (для каждой группы - по одному 

семинару). Встречи-семинары посетили 20 человек. На семинарах 

участники в целях преодоления симптомов посттравматического 

стрессового расстройства обучались различным техникам для снятия 

https://clck.ru/3KDkTR
https://clck.ru/3KDh5Y
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симптомах 

посттравматического 

стрессового расстройства, 

часто выявляемых у 

участников боевых действий, 

о способах их преодоления, 

обучение различным 

техникам снятия тревоги, 

работе с эмоциональным 

состоянием и внутренним 

миром. Группы будут 

сформированы в среднем по 5 

человек, всего будет 5 групп. 

С каждой группой будут 

проведено не менее 2 встреч-

семинаров, всего будет 

проведено не менее 10 встреч-

семинаров. Семинары будут 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003 

тревоги, улучшения эмоционального состояния. Данное мероприятие 

способствовало повышению уровня информированности о 

посттравматическом стрессовом расстройстве и способах его 

преодоления, методах поддержки страдающих ПТСР. Благодаря 

освоенным техникам самопомощи участники научились лучше управлять 

своим эмоциональным состоянием, контролировать собственные чувства. 

https://clck.ru/3KDkmT  

4 Проведение терапевтических 

групповых занятий с 

применением методик 

песочной терапии, арт-

терапии, сказкотерапии (с 

психологом). Данные занятия 

направлены на снижение 

эмоционального напряжения, 

проживания прошлых 

травмирующих событий в 

безопасной форме, улучшение 

контроля над собственными 

эмоциями. Так как частой 

проблемой людей, 

переживающих 

посттравматическое 

стрессовое расстройство, 

является сложность в 

вербальном выражении своих 

эмоций и переживаний, 

используемые в процессе 

занятий инструменты работы 

помогут выразить 

подавленные эмоции, 

осознать их и постепенно 

проработать психологические 

травмы. Занятия будут 

проводиться в нашем центре 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 14.01.2025  

по 28.03.2025 

Проведено 9 занятий по арт-терапии, 9 занятий по песочной-терапии, 8 

занятий по сказкотерапии. Психологическая помощь в формате 

групповых терапевтических занятий по песочной-терапии, арт-терапии, 

сказкотерапии оказана 25 участникам проекта. Данное мероприятие 

способствовало снижению эмоционального напряжения, тревожности, 

агрессии и раздражительности, улучшению настроения, 

коммуникативности и социальной активности участников. 

https://clck.ru/3KDkmT
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по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003. 

Для каждой группы (всего 5 

групп в среднем по 5 человек) 

будет проведено не менее 5-

ти занятий арт-терапии, не 

менее 5-ти занятий песочной 

терапии, не менее 4-х занятий 

сказкотерапии 

https://clck.ru/3KDj7H  

 https://clck.ru/3KDvJA  

https://clck.ru/3KDoQ3  

https://clck.ru/3KDnxH  

https://clck.ru/3KDnpf  

https://clck.ru/3KDndy  

https://clck.ru/3KDmHV  

 

4 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение индивидуальных 

консультаций психолога для 

участников проекта будет 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003. 

В среднем для каждого 

участника проекта 

предусмотрено проведение 3-

х консультаций: первичная - 

для индивидуальной 

диагностики состояния, 

установления контакта с 

психологом, озвучивания 

личной ситуации, 

индивидуальной проработки 

личного запроса; 

последующие - проработка 

личных ситуаций, оценка 

динамики состояния после 

участия в групповых и 

терапевтических занятиях 

(всего не менее 75-ти 

консультаций) 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 02.04.2025  

по 28.05.2025 

За отчетный период проведена 21 индивидуальная консультация 

психолога для участников СВО, вернувшихся домой. Психологическая 

помощь посредством индивидуальных консультаций оказана 21 

участнику проекта (для 19 человек - третья итоговая консультация, для 2 

человек дополнительно проведено по 1 консультации для стабилизации 

их психологического состояния (четвертая консультация). 

Продолжительность 1 консультации составила 1 час. В ходе 

консультаций психологом была продолжена работа исходя из 

потребностей участника боевых действий, первичной диагностики. 

Мероприятие способствовало снижению степени тревожности и 

эмоционального напряжения, улучшению внутрисемейных отношений, 

профилактике/преодолению кризисных состояний в семье, сокращению 

симптомов посттравматического стрессового расстройства, повышению 

коммуникативности и социальной активности у участников проекта. 

https://clck.ru/3KDj7H
https://clck.ru/3KDvJA
https://clck.ru/3KDoQ3
https://clck.ru/3KDnxH
https://clck.ru/3KDnpf
https://clck.ru/3KDndy
https://clck.ru/3KDmHV
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https://vk.com/wall-152268719_20893  

https://vk.com/wall-152268719_20815  

https://vk.com/wall-225146177_80  

https://vk.com/wall-152268719_20756  

https://vk.com/wall-152268719_20613  

https://vk.com/wall-152268719_20478  

https://vk.com/wall-152268719_20418 

https://vk.com/wall-98217649_66282  

2 Проведение терапевтических 

групповых занятий с 

применением методик 

песочной терапии, арт-

терапии, сказкотерапии (с 

психологом). Данные занятия 

направлены на снижение 

эмоционального напряжения, 

проживания прошлых 

травмирующих событий в 

безопасной форме, улучшение 

контроля над собственными 

эмоциями. Так как частой 

проблемой людей, 

переживающих 

посттравматическое 

стрессовое расстройство, 

является сложность в 

вербальном выражении своих 

эмоций и переживаний, 

используемые в процессе 

занятий инструменты работы 

помогут выразить 

подавленные эмоции, 

осознать их и постепенно 

проработать психологические 

травмы. Занятия будут 

проводиться в нашем центре 

по адресу: г. Киров, ул. Павла 

Корчагина, д. 234, пом. 1003. 

Для каждой группы (всего 5 

групп в среднем по 5 человек) 

будет проведено не менее 5-

ти занятий арт-терапии, не 

менее 5-ти занятий песочной 

терапии, не менее 4-х занятий 

сказкотерапии 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 03.04.2025  

по 30.05.2025 

За 4 этап проведено 6 занятий по арт-терапии, 6 занятий по песочной 

терапии, 4 занятия по сказкотерапии. Психологическая помощь в 

формате групповых терапевтических занятий по песочной-терапии, арт-

терапии, сказкотерапии оказана 25 участникам проекта. Данное 

мероприятие способствовало снижению эмоционального напряжения, 

тревожности, агрессии и раздражительности, улучшению настроения, 

коммуникативности и социальной активности участников. 

https://vk.com/wall-152268719_20841  

https://vk.com/wall-152268719_20673  

https://vk.com/wall-152268719_20537  

https://vk.com/wall-152268719_20893
https://vk.com/wall-152268719_20815
https://vk.com/wall-225146177_80
https://vk.com/wall-152268719_20756
https://vk.com/wall-152268719_20613
https://vk.com/wall-152268719_20478
https://vk.com/wall-152268719_20418
https://vk.com/wall-98217649_66282
https://vk.com/wall-152268719_20841
https://vk.com/wall-152268719_20673
https://vk.com/wall-152268719_20537
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3 Проведение опроса 

участников проекта о том, 

какие изменения произошли в 

их эмоционально-

психологическом состоянии в 

результате участия в 

мероприятиях проекта, а 

также опроса членов семей 

(жен участников проекта), об 

изменениях в состоянии и 

поведении их мужей. Также 

получение мнений 

психологов и преподавателей 

терапевтических занятий (с 

учетом первичной 

диагностики и наблюдения за 

динамикой). Размещение 

публикаций об итогах 

реализации проекта, его 

результатах и планах по 

дальнейшему развитию на 

собственных 

информационных ресурсах и 

ресурсах партнеров проекта 

с 01.06.2025  

по 30.06.2025 

с 02.06.2025  

по 23.06.2025 

В июне 2025 г. проведены опросы военнослужащих (25 чел.) и их 

родственников (20 чел.), принявших участие в проекте, а также итоговая 

диагностика участников СВО (25 чел.) с целью определения полученных 

результатов. Согласно данным первичной и итоговой диагностик 

психологического состояния все мужчины-участники проекта получили 

положительные результаты от участия в нем: снизились уровни тревоги и 

депрессии, снизилось количество проявлений симптомов 

посттравматического стрессового расстройства, снизилась степень 

нервно-психического напряжения.  

Согласно опросу психоэмоциональное состояние улучшилось у 84% 

военнослужащих, улучшения во внутрисемейных, детско-родительских 

отношениях, преодоление кризисных состояний в семье отметили 72% 

опрошенных.  

Все родственники (20 чел.), посетившие занятия просветительского 

характера, отмечают повышение уровня знаний о ПТСР, методах 

поддержки страдающих ПТСР. 

Размещено 9 публикаций в сети Интернет об итогах реализации проекта 

и его результатах. 

https://vk.com/wall-152268719_21231  

https://vk.com/wall-152268719_21300  

https://vk.com/wall-152268719_21279  

https://vk.com/wall-152268719_21188  

https://vk.com/wall-152268719_21209  

https://vk.com/wall-98217649_67765  

https://vk.com/wall-202652333_11455  

https://vk.com/wall-170039177_22749  

https://vk.com/wall-216218366_35815  

 https://vk.com/wall-152268719_21158  

https://vk.com/wall-152268719_20962  

https://vk.com/wall-170039177_22686  

https://vk.com/wall-98217649_67464  

https://vk.com/wall-50441372_13866  

 

Информация за весь срок осуществления проекта 2 
 

Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта)  

В результате посещения мероприятий проекта у всех участников наблюдается положительная динамика. При сравнении результатов первичной (проведена в 4 квартале 2024г.) и 

итоговой (июнь 2025г.) диагностик психологического состояния военнослужащих, выявлены следующие позитивные изменения: 

1. Согласно госпитальной шкале: 

                                                      
2 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя на основании аналитического отчета за последний этап 

https://vk.com/wall-152268719_21231
https://vk.com/wall-152268719_21300
https://vk.com/wall-152268719_21279
https://vk.com/wall-152268719_21188
https://vk.com/wall-152268719_21209
https://vk.com/wall-98217649_67765
https://vk.com/wall-202652333_11455
https://vk.com/wall-170039177_22749
https://vk.com/wall-216218366_35815
https://vk.com/wall-152268719_21158
https://vk.com/wall-152268719_20962
https://vk.com/wall-170039177_22686
https://vk.com/wall-98217649_67464
https://vk.com/wall-50441372_13866
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- тревоги: «субклинически выраженная тревога» у военнослужащих снизилась на 52%, на 20% возросло количество человек, у которых уровень тревожности соответствует норме. 

- депрессии: «субклинически выраженная депрессия» снизилась на 44%, на 24% возросло количество человек, у которых признаки депрессии соответствуют норме. 

2. Согласно опросу на скрининг ПТСР на 28% уменьшилось количество человек, относящихся к группе риска. 

3. Согласно опросу на выявление нервно-психического напряжения (НПН) количество человек с чрезмерным НПН сократилось в 2 раза, с умеренным НПН – на 32%. На 40% 

увеличилось количество человек со слабым НПН.  

Согласно опросу участников СВО (25 чел. )психологическое состояние улучшилось у  84% опрошенных.  Участники отмечают следующие изменения: снизилось эмоциональное 

напряжение (52%), улучшился контроль собственных эмоций, снизилась степень агрессии (40%), повысился уровень общительности, социальной активности (28%). Повышение уровня 

знаний о посттравматическом стрессовом расстройстве, его симптомах и способах его преодоления, методах поддержки страдающих ПТСР отметили 68% опрошенных. 

Проведенная работа с мужчинами положительно отразилась на внутрисемейных, детско-родительских отношениях, на преодолении кризисных ситуаций в семье, что отметили 72% 

военнослужащих. 

Для достижения наилучших результатов мужчинами в реадаптации в социуме, во взаимоотношениях с близкими при возвращении в мирную жизнь, педагоги центра контактировали 

также с родственниками участников проекта, для которых были проведены обучающие семинары по корректному взаимодействию с родным, вернувшимся из зоны боевых действий, 

психологи отвечали на возникающие у них вопросы. 

Наличие и характер незапланированных результатов  

Незапланированные результаты не выявлены. В рамках других проектов мы уже работали с семьями военнослужащих и на этапе планирования данного социального проекта были 

учтены потребности целевой группы и ожидаемые качественные результаты. 

Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта  

Основная сложность при работе с семьями военнослужащих - это фотофиксация проводимых мероприятий. Многие участники из целевой группы нежелательно относятся к 

фотосъемке во время занятий/консультаций, что было учтено при реализации проекта. Фотофиксация осуществлялась только с разрешения участников проекта. 

Количество благополучателей проекта 

Целевая группа Количество, чел. 

Участники специальной военной операции и граждане, призванные на военную службу по 

частичной мобилизации, вернувшиеся домой и проживающие в г. Киров 

25 

Родственники участников специальной военной операции и граждан, призванных на 

военную службу по частичной мобилизации, вернувшихся домой и проживающих в 

г.Киров 

20 

Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел. 

2 

Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт. 

54 

Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях 

Ссылка на страницу Количество подписчиков 

https://vk.com/club.pishichitaika43  2200 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб.  

753 650,00 

Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта  

https://vk.com/club.pishichitaika43
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В связи с тем, что запланированные количественные и качественные показатели были достигнуты, мы считаем, что проект реализован успешно. Благодаря данному проекту нам 

удалось оказать психологическую помощь военнослужащим и мобилизованным, вернувшимся из зоны СВО, с целью преодоления психотравмирующих расстройств, улучшения 

взаимопонимания с близкими, реадаптации в социуме и профилактики деструктивного поведения при возвращении их в мирные условия. Считаем, что обучение родственников 

участников СВО методам поддержки, способам преодоления ПТСР позволило повысить результативность мероприятий, направленных на участников СВО. 

Мы планируем продолжать оказывать поддержку семьям участников специальной военной операции, и готовим к реализации проекты, в рамках которых будем оказывать 

психологическую поддержку как участникам СВО, вернувшимся из зоны боевых действий, так и женам и детям военнослужащих и мобилизованных. 
 

 


