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Информация о проекте, выполнении календарного плана мероприятий проекта, 

достижении целевых показателей проекта 

 

Полное наименование организации (в соответствии с единым 

государственным реестром юридических лиц) 
Ассоциация социальной поддержки семей "Семейные ценности" 

Основной государственный регистрационный номер (ОГРН) 1224300006358 

Наименование проекта (в соответствии с договором о предоставлении 

гранта) 
На гребне волны 

Номер договора о предоставлении гранта Р43-24-1-000103 

 

Уровень достижения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта: 100,00% 
 

№ Наименование показателя 
Ожидаемое     

значение 

Достигнутое 

значение 

Уровень  

выполнения (%) 

1 Количество детей с диагнозом гемофилия в возрасте 5-17 лет, принявших участие в проекте 25 25 100,00 

2 Количество родителей детей с диагнозом гемофилия, принявших участие в мероприятиях проекта 15 15 100,00 

3 Количество комплексных занятий в термальных зонах и бассейнах 24 24 100,00 

4 Количество групповых психологических тренингов и игр для целевой группы проекта 12 12 100,00 

5 Количество индивидуальных и семейных психологических консультаций для участников проекта 20 20 100,00 

6 Количество проведённых специализированных игр "Генетический код" и "Фактор жизни" 12 13 108,33 

7 Количество участников фестиваля здорового образа жизни для участников проекта 40 40 100,00 

 

Уровень выполнения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта: 101,19% 

 

Уровень выполнения ключевых контрольных точек проекта: 100,00% 
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№ Наименование ключевой контрольной точки 
Контрольная           

дата 

Фактическая            

дата 

Сведения 

о выполнении 

Этап 1. Начало этапа: 01.09.2024. Завершение этапа: 30.09.2024 

1.1 

Не менее 30 человек - участников информационного семинара о пользе аквазанятий для больных 

гемофилией проинформированы о пользе занятий в термальных зонах и бассейнах 

оздоровительного комплекса 

30.09.2024 06.09.2024 исполнена 

1.2 

На ресурсах организации и партнеров опубликовано не менее 1 публикации о пользе занятий 

плаванием и посещения термальных зон для людей, страдающих заболеваниями свертывания 

крови. 

30.09.2024 21.09.2024 исполнена 

1.3 

Не менее 30 участников «Школы гемофилии» проинформированы о современных методах и 

препаратах лечения заболевания свертываемости крови, профилактических мерах поддержания 

здоровья суставов, во избежание дальнейшей инвалидизации пациентов, способах социальной 

адаптации и интеграции семей, имеющих детей с диагнозом гемофилия в современном 

обществе 

30.09.2024 28.09.2024 исполнена 

Этап 2. Начало этапа: 01.10.2024. Завершение этапа: 31.12.2024 

2.1 
Опыт реализации проекта представлен на съезде пациентских организаций Всероссийского 

общества гемофилии. 

01.12.2024 12.10.2024 исполнена 

2.2 
Проведено не менее 12 комплексных занятий (для 2-х групп) в термальных зонах и бассейнах 

оздоровительного комплекса для не менее 20 участников проекта 

31.12.2024 28.12.2024 исполнена 

2.3 
Психологом проведено не менее 4 поддерживающих тренингов и арт- терапевтических занятий 

(для 2-х групп) для не менее 20 участников проекта 

31.12.2024 16.11.2024 исполнена 

2.4 
Проведено не менее 4 специализированных обучающих игр "Генетический код" и "Фактор 

жизни" для не менее 15 семей, имеющих детей с диагнозом гемофилия (для 2-х групп) 

31.12.2024 14.12.2024 исполнена 

2.5 
Проведено не менее 10 индивидуальных психологических консультаций для участников проекта. 31.12.2024 21.12.2024 исполнена 

2.6 
Создан чат для общения участников проекта с психологом и друг с другом для ответов на 

волнующие темы и эмоциональную поддержку. 

31.12.2024 26.12.2024 исполнена 

2.7 

На ресурсах организации и партнеров опубликовано не менее 3 публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения термальных зон для людей, страдающих заболеваниями свертывания 

крови. 

31.12.2024 29.12.2024 исполнена 
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Этап 3. Начало этапа: 01.01.2025. Завершение этапа: 31.03.2025 

3.1 
Проведен Новогодний праздник для не менее 30 участников проекта - детей с нарушениям 

свертывания крови и их родителей 

01.02.2025 25.01.2025 исполнена 

3.2 

На ресурсах организации и партнеров опубликовано не менее 3 публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения термальных зон для людей, страдающих заболеваниями свертывания 

крови. 

31.03.2025 31.03.2025 исполнена 

3.3 
Проведено не менее 8 комплексных занятий (для 2-х групп) в термальных зонах и бассейнах 

оздоровительного комплекса для не менее 20 участников проекта 

31.03.2025 22.03.2025 исполнена 

3.4 
Психологом проведено не менее 4 поддерживающих тренингов и арт- терапевтических занятий 

(для 2-х групп) для не менее 20 участников проекта 

31.03.2025 22.03.2025 исполнена 

3.5 
Проведено не менее 4 специализированных обучающих игр "Генетический код" и "Фактор 

жизни" для не менее 15 семей, имеющих детей с диагнозом гемофилия (для 2-х групп) 

31.03.2025 01.03.2025 исполнена 

3.6 
Проведено не менее 5 индивидуальных психологических консультаций для участников проекта. 31.03.2025 22.03.2025 исполнена 

Этап 4. Начало этапа: 01.04.2025. Завершение этапа: 31.05.2025 

4.1 

Проведено не менее 4 комплексных занятий (для 2-х групп) в термальных зонах и бассейнах 

оздоровительного комплекса для не менее 20 участников проекта. По итогам реализации 

проекта занятия посетили не менее 25 детей и 15 родителей – участников проекта. 

30.04.2025 24.05.2025 исполнена 

4.2 

Психологом проведено не менее 4 поддерживающих тренингов и арт- терапевтических занятий 

(для 2-х групп) для не менее 20 участников проекта. По итогам реализации проекта участие в 

тренингах и занятиях приняли не менее 25 детей и 15 родителей – участников проекта. 

30.04.2025 24.05.2025 исполнена 

4.3 
Проведено не менее 4 специализированных обучающих игр "Генетический код" и "Фактор 

жизни" для не менее 15 семей, имеющих детей с диагнозом гемофилия (для 2-х групп) 

30.04.2025 24.05.2025 исполнена 

4.4 
Проведено не менее 5 индивидуальных психологических консультаций для участников проекта. 15.05.2025 10.05.2025 исполнена 

4.5 
Проведен Фестиваль здорового образа жизни на загородной базе отдыха, участниками которого 

стали не менее 40 человек 

25.05.2025 17.05.2025 исполнена 
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4.6 

На ресурсах организации и партнеров опубликовано не менее 3 публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения термальных зон для людей, страдающих заболеваниями свертывания 

крови. 

31.05.2025 31.05.2025 исполнена 

 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, включая примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно 

полученных товаров, работ, услуг, имущественных прав в руб.: 414 000,00 

Количество благополучателей проекта (чел.): 40 

Количество добровольцев, участвовавших в реализации проекта (чел.): 0 
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Информация о выполнении календарного плана мероприятий проекта  

на основании аналитических отчетов грантополучателя 1 

 
1 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Информационный семинар о 

пользе аква занятий для 

больных гемофилией. 

Ведущие врачи-гематологи 

России и ортопеды расскажут 

о пользе аквазанятий для 

участников семинара - 

родителей детей с 

заболеванием гемофилия и 

инструкторов термально-

оздоровительного комплекса 

"Море парк". Место 

проведения: Штаб партии 

"Единая Россия", 

Динамовский пр., 4 

с 01.09.2024  

по 30.09.2024 

с 06.09.2024  

по 06.09.2024 

Участниками информационного семинара являются родители детей с 

диагнозом гемофилия, инструктор термально-оздоровительного 

комплекса "Море парк", дети с диагнозом гемофилия. Участники 

семинара, 33 человека, проинформированы о пользе занятий в 

термальных зонах и бассейнах "Море парка".  

Инструктор, который будет проводить занятия, узнал об особенностях 

заболевания и составил специализированную программу занятий для 

целевой группы проекта. 

https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_974%2Fall  

https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_84%2Fall  

2 Проведение "Школы 

гемофилии" для семей, 

имеющих детей с диагнозом 

гемофилия. Место 

проведения: отель "Чарушин", 

ул. Ленина, 80 

с 01.09.2024  

по 30.09.2024 

с 28.09.2024  

по 28.09.2024 

Участники мероприятия - родители и дети с заболеванием гемофилия - 

проинформированы специалистами врачами-гематологами о 

современных методах и препаратах лечения заболевания свертываемости 

крови, профилактических мерах поддержания здоровья суставов, во 

избежания дальнейшей инвалидизации пациентов. Акцентировано 

внимание на важности плавания для пациентов с гемофилией. Семейный 

психолог познакомил присутствующих со способами социальной 

адаптации и интеграции семей, имеющих детей с диагнозом гемофилия в 

современном обществе.  

Проведены специализированные обучающие игры для родителей и детей 

с диагнозом гемофилия - "Генетический код" и "Фактор жизни", которые 

помогли участникам проработать основные моменты и особенности 

заболевания, правила жизни с ним. В процессе игры участники 

обменялись информацией, активно взаимодействовали друг с другом. 

https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_87%2Fall  

https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_975%2Fall  

https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/28-09-2024-sostoyalas-shkola-gemofilii/  

https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_980  

                                                      

1 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя 

https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_974%2Fall
https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_84%2Fall
https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_87%2Fall
https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_975%2Fall
https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/28-09-2024-sostoyalas-shkola-gemofilii/
https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_980
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https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_93  

3 Подготовка и размещение 

публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения 

термальных зон для 

людей,страдающих 

заболеваниями свертывания 

крови в ходе реализации 

проекта. 

с 01.09.2024  

по 30.11.2024 

с 29.09.2024  

по 30.09.2024 

Проведено 2 фотосессии с участием 30 отцов и дедов, чьи сыновья и 

внуки являются героями-участниками СВО. Созданные фотопортреты по 

итогам проведенной фотосессии станут ярким примером значимости как 

семейного воспитания, сплоченности семьи, укрепления родственных 

связей, так и формирования у своих детей и подрастающего поколения 

основ высокой нравственности и патриотизма. Создание фотопортретов 

для фотовыставки "Отца Героев" запланирована во 2 этапе (ноябрь 2024 

г.). 

https://vk.com/wall-219882008_1252  

https://t.me/ksvo43/5416   

https://vk.com/wall-218340271_5256  

https://vk.com/wuorkirov?w=wall-181556166_5389  

4 Размещение информации о 

ходе реализации проекта и 

мероприятиях в социальных 

сетях Вконтакте у 

информационных партнеров 

проекта: Министерство 

образования Кировской 

области, Региональный штаб 

«Комитет семей воинов 

Отечества» Кировской 

области, Администрации 

Афанасьевского района, 

Слободского района, 

Котельничского района, 

Оричевского района, 

Вятскополянского района, а 

также в группе Вконтакте 

КООО «Союз женщин». 

с 01.09.2024  

по 31.05.2025 

с 21.09.2024  

по 21.09.2024 

Публикации о пользе аквазанятий для детей с заболеванием гемофилия 

размещены на информационном ресурсе организации-заявителя и 

партнёрской организации - общества гемофилии города Кирова. 

Пользователи и подписчики групп в социальной сети ВКонтакте 

проинформированы о пользе аквазанятий,  более активно записываются в 

группе для участия в проекте. 

https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_90  

https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_976%2Fall  

 

2 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Представление опыта 

реализации проекта на съезде 

"Всероссийского общества 

гемофилии" с 01.11.2024  

по 01.12.2024 

с 10.10.2024  

по 12.10.2024 

Руководитель проекта "На гребне волны", председатель Кировского 

отделения Всероссийского общества гемофилии Цюзь О.В. представила 

опыт работы по проекту на IX съезде пациентских организаций ВОГ (г. 

Москва), который проходил 10-12.10.2024 г. На съезд приехали 

представители общественных организаций из 80 регионов Российской 

федерации, представители национальных обществ гемофилии 

Азербайджана, Армении, Белоруссии, Грузии, Казахстана, Кыргыстана, 

Таджикистана, Узбекистана. Также присутствовал президент 

https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_93
https://vk.com/wall-219882008_1252
https://t.me/ksvo43/5416
https://vk.com/wall-218340271_5256
https://vk.com/wuorkirov?w=wall-181556166_5389
https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-225422312_90
https://vk.com/semcennosti?w=wall-187137363_976%2Fall
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Европейского консорциума гемофилии Мигель Крато. Ольга Валерьевна 

рассказала об опыте успешной реализации проекта, отметила его 

важность и необходимость для семей, имеющих детей с диагнозом 

гемофилия. Проект вызвал живой интерес у представителей пациентских 

организаций других регионов и стран. Делегаты съезда задавали 

интересующие вопросы, многие участники поддержали начинание коллег 

и хотели бы применить опыт Кирова в своих регионах, как рабочий 

метод немедикаментозной реабилитации. 

https://vk.com/wall-187137363_985  

https://vk.com/wall-225422312_110  

https://hemophilia.ru/novosti/itogi-syezd-vog/  

2 Проведение комплексных 

занятий в термальных зонах и 

бассейнах оздоровительного 

комплекса "Море-парк". 

(Киров, ул.Некрасова 49) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 05.10.2024  

по 28.12.2024 

Проведено 12 комплексных занятий в бассейнах и термальных зонах 

комплекса " Море парк": по 6 тренировок для двух групп. Каждая группа 

включает 20 участников проекта. Участники отмечают повышение 

выносливости, снижение количества спонтанных кровотечений, 

улучшение самочувствия.  Отзывы участников свидетельствуют о 

положительном эмоциональном фоне участников, они испытывают 

чувство радости и удовлетворённости от их посещения. На ресурсах 

организации и партнеров опубликовано 3 публикации об адаптивных 

занятиях плаванием и их пользе (реабилитационном эффекте) для людей, 

страдающих заболеваниями свертывания крови. Всё больше людей с 

тяжёлым генетическим заболеванием узнают о пользе плавания, как 

немедикаментозной реабилитационной практике. 

https://vk.com/wall-225422312_111  

https://vk.com/wall-225422312_102  

https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/project/  

https://vk.com/wall-187137363_987   

https://vk.com/wall-187137363_983  

3 Проведение поддерживающих 

тренингов и арт- 

терапевтических занятий с 

психологом. Место 

проведения - ЦМА 

Ленинского района г.Кирова 

(Киров, ул.Горького 63/1) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 12.10.2024  

по 16.11.2024 

Психологом проведены групповые (семейные) поддерживающие 

тренинги и арт- терапевтические занятия  по 2 занятия для двух групп. 

Каждая группа включает 20 участников проекта. Участники освоили 

техники самомотивации, повышения самооценки, преодоления 

кризисных ситуаций. Полученные знания применяются участниками в 

повседневной жизни. Взрослые и дети отмечают улучшение их 

психоэмоционального состояния, снижение социальной изоляции. 

https://vk.com/wall-225422312_134  

https://vk.com/wall-187137363_1005  

https://vk.com/wall-187137363_999  

https://vk.com/wall-187137363_991  

https://vk.com/wall-187137363_989  

4 Проведение 

специализированных 

обучающих игр 

"Генетический код" и 

"Фактор жизни"для семей 

,имеющих детей с диагнозом 

гемофилия. Место проведения 

оздоровительный комплекс 

"Море парк" (Некрасова 49) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 19.10.2024  

по 14.12.2024 

Проведены специализированные обучающие игры "Генетический код" и 

"Фактор жизни"для семей - участников проекта: по 2 игры для двух 

групп.  Участники в доступной игровой форме познакомились с 

медицинскими, социальными и психологическими аспектами гемофилии. 

Доступный увлекательный формат игры вызвал живой интерес у 

взрослых и детей. Семьи и ребята активнее общаться,  делиться своим 

жизненным опытом. Групповая работа на объединяющую тему не только 

познавательна и интересна, но и снижает социальную изоляцию и 

замкнутость семей. 

https://vk.com/wall-187137363_985
https://vk.com/wall-225422312_110
https://hemophilia.ru/novosti/itogi-syezd-vog/
https://vk.com/wall-225422312_111
https://vk.com/wall-225422312_102
https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/project/
https://vk.com/wall-187137363_987
https://vk.com/wall-187137363_983
https://vk.com/wall-225422312_134
https://vk.com/wall-187137363_1005
https://vk.com/wall-187137363_999
https://vk.com/wall-187137363_991
https://vk.com/wall-187137363_989
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https://vk.com/wall-225422312_117  

https://vk.com/wall-187137363_994    

5 проведение индивидуальных 

психологических 

консультаций для участников 

проекта.Место проведения -

ЦМА Ленинского района 

г.Кирова (Киров, ул.Горького 

63/1) 

с 01.11.2024  

по 15.05.2025 

с 02.11.2024  

по 21.12.2024 

Индивидуальные психологические консультации доступны по 

предварительной записи для участников проекта. Посетившие их 

участники глубже проработали свои страхи, эмоциональные преграды, 

связанные с заболеванием. 

6 Создание общего чата для 

общения участников проекта 

с психологом и 

взаимоподдержки. 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 
с 26.11.2024  

по 26.11.2024 

Создан чат в социальной сети 26.11.2024 г., где участники общаются друг 

с другом, имеют возможность задать вопросы психологу, получают 

ответы на волнующие их темы, эмоциональную поддержку.  Чат 

закрытый. 

7 Подготовка и размещение 

публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения 

термальных зон для 

людей,страдающих 

заболеваниями свертывания 

крови в ходе реализации 

проекта. 

с 01.09.2024  

по 31.05.2025 

с 08.10.2024  

по 29.12.2024 

Публикации содержат информацию, которая доступна подписчикам и 

читателям сообщества, о пользе аквазанятий для больных гемофилией. 

https://vk.com/wall-225422312_111  

https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/project/  

https://vk.com/wall-187137363_983  

https://vk.com/wall-187137363_1017  

 

3 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение Новогоднего 

праздника для детей с 

нарушениям свертывания 

крови и их родителей. Место 

проведения - музей 

"Леденцово" (г. Киров, ул. 

Спасская, 15) 

с 01.01.2025  

по 01.02.2025 

с 25.01.2025  

по 25.01.2025 

25 января для участников проекта организовали Новогодний праздник в 

музее "Леденцово", где для них организовали экскурсию, дегустацию и 

мастер-класс.  Мероприятие способствовало объединению членов 

пациентского сообщества и созданию атмосферы доверия между 

участниками. Совместные праздники устанавливают тёплые отношения 

между семьями, позволяют коммуницировать в неформальной 

обстановке родителям и детям друг с другом. 

https://vk.com/wall-187137363_1019  

https://vk.com/wall-22542231_2156  

https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/ledenzovo/  

2 Подготовка и размещение 

публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения 

термальных зон для 

с 01.09.2024  

по 31.05.2025 

с 28.02.2025  

по 31.03.2025 

Публикации в группе организации и партнёров, в том числе на сайте 

Всероссийского общества гемофилии содержат информацию, которая 

доступна подписчикам и читателям сообщества, о пользе аквазанятий для 

больных гемофилией. 

https://vk.com/wall-225422312_117
https://vk.com/wall-187137363_994
https://vk.com/wall-225422312_111
https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/project/
https://vk.com/wall-187137363_983
https://vk.com/wall-187137363_1017
https://vk.com/wall-187137363_1019
https://vk.com/wall-22542231_2156
https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/ledenzovo/
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людей,страдающих 

заболеваниями свертывания 

крови в ходе реализации 

проекта. 

https://vk.com/wall-187137363_1021  

https://vk.com/wall-187137363_1026  

https://vk.com/wall-22542231_2184  

https://vk.com/wall-22542231_2168  

https://vk.com/wall95502304_5361  

https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/na_grebne_volny_7/  

3 Проведение комплексных 

занятий в термальных зонах и 

бассейнах оздоровительного 

комплекса "Море-парк". 

(Киров, ул.Некрасова 49) 
с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 11.01.2025  

по 22.03.2025 

Проведено 8 комплексных занятий в бассейнах и термальных зонах 

комплекса " Море парк": по 4 тренировки для двух групп. Каждая группа 

включает 20 участников проекта. Участники отмечают повышение 

выносливости, снижение количества спонтанных кровотечений, 

улучшение самочувствия.  Положительные отзывы участников 

свидетельствуют о важности и значимости аквазанятий для людей с 

заболеваниями свёртываемости крови. Публикации об адаптивных 

занятиях плаванием и их пользе (реабилитационном эффекте) для людей, 

страдающих заболеваниями свертывания крови способствуют 

распространению информации о пользе плавания, как 

немедикаментозной реабилитационной практике. 

https://vk.com/wall-22542231_2172  

4 Проведение поддерживающих 

тренингов и арт- 

терапевтических занятий с 

психологом. Место 

проведения - ЦМА 

Ленинского района г.Кирова 

(Киров, ул.Горького 63/1) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 08.02.2025  

по 22.03.2025 

Психологом проведены групповые (семейные) поддерживающие 

тренинги и арт- терапевтические занятия  по 2 занятия для двух групп. 

Каждая группа включает 20 участников проекта. Участники активно 

работают в группах, чувствуют поддержку друг друга, укрепились 

внутрисемейные связи.  Освоили новые техники самомотивации, 

преодоления кризисных ситуаций. Полученные знания применяются 

участниками в повседневной жизни. Взрослые и дети отмечают 

улучшение их психоэмоционального состояния, снижение социальной 

изоляции. 

5 Проведение 

специализированных 

обучающих игр 

"Генетический код" и 

"Фактор жизни"для семей 

,имеющих детей с диагнозом 

гемофилия. Место проведения 

оздоровительный комплекс 

"Море парк" (Некрасова 49) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 11.01.2025  

по 01.03.2025 

Проведены специализированные обучающие игры "Генетический код" и 

"Фактор жизни"для семей - участников проекта: по 2 игры для двух 

групп.  Участники продолжают осваивать в доступной игровой форме 

медицинские, социальные и психологические аспекты жизни с 

заболеваниями свёртываемости крови. Доступный увлекательный формат 

игры вызывает интерес у взрослых и детей. Семьи и ребята активнее 

общаться,  делиться своим жизненным опытом. Групповая работа на 

объединяющую тему не только познавательна и интересна, но и снижает 

социальную изоляцию и замкнутость семей. 

6 проведение индивидуальных 

психологических 

консультаций для участников 

проекта.Место проведения -

ЦМА Ленинского района 

г.Кирова (Киров, ул.Горького 

63/1) 

с 01.11.2024  

по 15.05.2025 

с 18.01.2025  

по 22.03.2025 

Индивидуальные психологические консультации посетили 5 участников 

проекта. Индивидуальные консультации дают возможность глубже 

проработать эмоциональные барьеры, получить адресную 

психологическую помощь по запросу. 

https://vk.com/wall-187137363_1021
https://vk.com/wall-187137363_1026
https://vk.com/wall-22542231_2184
https://vk.com/wall-22542231_2168
https://vk.com/wall95502304_5361
https://hemophilia.ru/org/kirov/kirov/novosti/na_grebne_volny_7/
https://vk.com/wall-22542231_2172
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7 Создание общего чата для 

общения участников проекта 

с психологом и 

взаимоподдержки. 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 
с 26.11.2024  

по 26.11.2024 

Создан чат в социальной сети 26.11.2024 г., где участники общаются друг 

с другом, имеют возможность задать вопросы психологу, получают 

ответы на волнующие их темы, эмоциональную поддержку.  Чат 

закрытый. 

 

 

4 этап  

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение комплексных 

занятий в термальных зонах и 

бассейнах оздоровительного 

комплекса "Море-парк". 

(Киров, ул.Некрасова 49) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 05.04.2025  

по 24.05.2025 

Проведено 4 комплексных занятия в бассейнах и термальных зонах 

комплекса " Море парк": по 2 тренировки для двух групп. Каждая группа 

включает 20 участников проекта. Участники отмечают повышение 

выносливости, снижение количества спонтанных кровотечений, 

улучшение самочувствия.  Положительные отзывы участников 

свидетельствуют о важности и значимости аквазанятий для людей с 

заболеваниями свёртываемости крови. 

2 Проведение поддерживающих 

тренингов и арт- 

терапевтических занятий с 

психологом. Место 

проведения - ЦМА 

Ленинского района г.Кирова 

(Киров, ул.Горького 63/1) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 05.04.2025  

по 24.05.2025 

Психологом проведены групповые (семейные) поддерживающие 

тренинги и арт- терапевтические занятия  по 2 занятия для двух групп. 

Каждая группа включает 20 участников проекта. Участники активно 

работают в группах, чувствуют поддержку друг друга, укрепились 

внутрисемейные связи.  Освоили новые техники самомотивации, 

преодоления кризисных ситуаций. Полученные знания применяются 

участниками в повседневной жизни. Взрослые и дети отмечают 

улучшение их психоэмоционального состояния, снижение социальной 

изоляции. 

https://vk.com/wall-225422312_189  

3 проведение индивидуальных 

психологических 

консультаций для участников 

проекта.Место проведения -

ЦМА Ленинского района 

г.Кирова (Киров, ул.Горького 

63/1) 

с 01.11.2024  

по 15.05.2025 

с 05.04.2025  

по 10.05.2025 

Консультирование по запросу проводит психолог проекта Щепина Елена 

Анатольевна. Это консультирование по любым вопросам, связанным с 

внутрисемейными отношениями, страхами, эмоциональными 

состояниями участников проекта. Участники отмечают улучшение 

эмоционального состояния, внутрисемейную гармонию, способность 

выдерживать стресс, сохранять психическую устойчивость. Психолог 

помогает проживать сильные чувства в безопасной обстановке, с 

поддержкой, выдерживать их, не разрушаясь. 

4 Проведение 

специализированных 

обучающих игр 

"Генетический код" и "Фактор 

жизни"для семей ,имеющих 

детей с диагнозом гемофилия. 

Место проведения 

оздоровительный комплекс 

"Море парк" (Некрасова 49) 

с 01.10.2024  

по 30.04.2025 

с 05.04.2025  

по 24.05.2025 

Проведены специализированные обучающие игры "Генетический код" и 

"Фактор жизни"для семей - участников проекта: по 2 игры для двух 

групп.  Участники продолжают осваивать в доступной игровой форме 

медицинские, социальные и психологические аспекты жизни с 

заболеваниями свёртываемости крови. Доступный увлекательный формат 

игры вызывает интерес у взрослых и детей. Семьи и ребята активнее 

общаться,  делиться своим жизненным опытом. Групповая работа на 

объединяющую тему не только познавательна и интересна, но и снижает 

социальную изоляцию и замкнутость семей. 

https://vk.com/wall-225422312_189
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5 Проведение Фестиваля 

здорового образа жизни на 

загородной базе отдыха. 
с 25.05.2025  

по 25.05.2025 

с 17.05.2025  

по 17.05.2025 

Для семей-участников проекта организовали Фестиваль здорового образа 

жизни на загородной базе отдыха "Гагарин". Мероприятие 

способствовало объединению членов пациентского сообщества и 

созданию атмосферы доверия между участниками. Совместные 

праздники устанавливают тёплые отношения между семьями, позволяют 

коммуницировать в неформальной обстановке родителям и детям друг с 

другом. 

https://vk.com/wall-187137363_1028  

https://vk.com/wall-225422312_209  

6 Подготовка и размещение 

публикаций о пользе занятий 

плаванием и посещения 

термальных зон для 

людей,страдающих 

заболеваниями свертывания 

крови в ходе реализации 

проекта. 

с 01.09.2024  

по 31.05.2025 
с 27.05.2025  

по 31.05.2025 

Публикации в группе организации и партнёров содержат информацию, 

которая доступна подписчикам и читателям сообществ, о пользе 

аквазанятий для больных гемофилией. 

https://vk.com/wall-225422312_215  

https://vk.com/wall-225422312_221  

https://vk.com/wall-225422312_219  

https://vk.com/wall-187137363_1032  

https://vk.com/wall-187137363_1031  

https://vk.com/wall-187137363_1029  

7 Создание общего чата для 

общения участников проекта 

с психологом и 

взаимоподдержки. 

с 01.10.2024  

по 31.05.2025 

с 26.11.2024  

по 26.11.2024 

Создан чат в социальной сети 26.11.2024 г., где участники общаются друг 

с другом, имеют возможность задать вопросы психологу, получают 

ответы на волнующие их темы, эмоциональную поддержку.  Чат 

закрытый. 

 

Информация за весь срок осуществления проекта 2 
 

Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта)  

Проект "На гребне волны " высоко оценен благополучателями проекта. Впервые применена комплексная поддержка для укрепления физического и эмоционального состояния членов 

Кировской организации гемофилии.  Использование инновационной для нашего региона реабилитационной практики для семей города Кирова, имеющих детей 5-17 лет с диагнозом 

гемофилия для улучшения их физического и психоэмоционального состояния высоко оценено пациентским сообществом России.  Участники проекта улучшили свое физическое и 

эмоциональное самочувствие. Семьи стали активнее участвовать в мероприятиях организации, снизилась их социальная изоляция. Участники готовы развиваться, активно общаться и 

поддерживать друг друга. 

Наличие и характер незапланированных результатов  

Незапланированных результатов не выявлено. 

Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта  

Организация не имеет опыта реализации социальных проектов, поэтому были сложности со сбором и анализом отчётных материалов, формированием календарного плана занятий. 

Семьи, воспитывающие детей, с диагнозом гемофилия, очень замкнуты, ведут обособленный образ жизни. Были сложности с коммуникацией на групповых занятиях. 

                                                      
2 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя на основании аналитического отчета за последний этап 

https://vk.com/wall-187137363_1028
https://vk.com/wall-225422312_209
https://vk.com/wall-225422312_215
https://vk.com/wall-225422312_221
https://vk.com/wall-225422312_219
https://vk.com/wall-187137363_1032
https://vk.com/wall-187137363_1031
https://vk.com/wall-187137363_1029
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Количество благополучателей проекта 

Целевая группа Количество, чел. 

Дети 5-17 лет с диагнозом гемофилия и их родители 40 

Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел. 

0 

Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт. 

30 

Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях 

Ссылка на страницу Количество подписчиков 

https://vk.com/gemofilia_kirov  62 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб.  

401 000,00 

Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта  

Проект успешно реализован. Участники отмечают улучшение эмоционального и физического состояния. Мероприятия проекта способствовали объединению членов пациентского 

сообщества и созданию атмосферы доверия между участниками. Совместные праздники устанавливают тёплые отношения между семьями, позволяют коммуницировать в 

неформальной обстановке родителям и детям друг с другом. После завершения проекта обязательно продолжим работу по сплочению семей, развитию адаптивных тренировок. Будем 

привлекать фандрайзинговые технологии, участвовать в грантовых конкурсов для развития пациентского сообщества и помощи членам организации. 
 

 

https://vk.com/gemofilia_kirov

