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Информация о проекте, выполнении календарного плана мероприятий проекта, 

достижении целевых показателей проекта 
  

Полное наименование организации (в соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц) 

КИРОВСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ  

ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ "РОССИЙСКИЙ КРАСНЫЙ КРЕСТ" 

Основной государственный регистрационный номер (ОГРН) 1214300009978 

Наименование проекта (в соответствии с договором о предоставлении гранта) Школа долговременного ухода 

Номер договора о предоставлении гранта Р43-23-1-000027 

 

Уровень достижения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта:  

  

№ Наименование показателя Ожидаемое значение Достигнутое значение 
Уровень выполнения 

(%) 

1 количество членов семей маломобильных граждан, осуществляющих уход за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в постороннем уходе на дому, 

обученных теоретическим и практическим навыкам долговременного родственного ухода 

в ходе проведения мастерклассов 

100 136 136,00 

2 количество волонтеров КРО РКК, обученных профессии "Сиделка (помощник по уходу) 

через Академию Красного Креста 
50 37 74,00 

3 

количество отработанных обращений от членов семей маломобильных граждан, 

осуществляющих уход за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому, по вопросу оказания психосоциальной поддержки и 

психологической помощи 

50 67 134,00 

4 количество маломобильных граждан, бесплатно обеспеченных техническими средствами 

реабилитации во временное пользование 
10 10 100,00 

  

Уровень выполнения ключевых контрольных точек проекта:  

   

№ Наименование ключевой контрольной точки 
Контрольная дата Фактическая дата 

Сведения о 

выполнении 

Этап 1. Начало этапа: 01.09.2023. Завершение этапа: 30.09.2023    

1.1 Проведена презентация проекта, размещены публикации о проекте в сети Интернет, социальных 

сетях 
30.09.2023 19.09.2023 исполнена 
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1.2 Проведена 1 интервизия для психологов-волонтеров, которые оказывают психосоциальную 

поддержку и психологическую помощь членам семей пожилых граждан и инвалидов 
30.09.2023 29.09.2023 исполнена 

1.3 Изготовлено 100 экз. буклетов о службе ПСП (психосоциальной поддержки и психологической 

помощи) и 50 экз. брошюр о возможности обучения по профессии "Сиделка (помощник по уходу)» 

для членов семей маломобильных граждан и волонтеров 

30.09.2023 19.09.2023 исполнена 

Этап 2. Начало этапа: 01.10.2023. Завершение этапа: 31.12.2023    

2.1 Проведено 3 интервизии для психологов-волонтеров, которые оказывают психосоциальную 

поддержку и психологическую помощь членам семей пожилых граждан и инвалидов 
31.12.2023 16.12.2023 исполнена 

2.2 Отработано не менее 25 обращений от членов семей маломобильных граждан,  

осуществляющих уход за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому (далее – члены семей маломобильных граждан), по вопросу оказания 

психосоциальной поддержки и психологической помощи 

31.12.2023 16.12.2023 исполнена 

2.3 Проведены мастер-классы по теоретическим и практическим навыкам долговременного родственного 

ухода за пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в постороннем уходе на дому, на 

которых прошли обучение не менее 45 членов семей маломобильных граждан 

31.12.2023 01.12.2023 исполнена 

Этап 3. Начало этапа: 01.01.2024. Завершение этапа: 31.03.2024    

3.1 Отработано не менее 15 обращений от членов семей маломобильных граждан,  

осуществляющих уход за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому (далее – члены семей маломобильных граждан), по вопросу оказания 

психосоциальной поддержки и психологической помощи 

31.03.2024 28.03.2024 исполнена 

3.2 Проведено 3 интервизии для психологов-волонтеров, которые оказывают психосоциальную 

поддержку и психологическую помощь членам семей пожилых граждан и инвалидов 
31.03.2024 28.03.2024 исполнена 

3.3 Проведены мастер-классы по теоретическим и практическим навыкам долговременного родственного 

ухода за пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в постороннем уходе на дому, на 

которых прошли обучение не менее 35 членов семей маломобильных граждан 

31.03.2024 28.03.2024 исполнена 

Этап 4. Начало этапа: 01.04.2024. Завершение этапа: 30.04.2024    

4.1 Проведены мастер-классы по теоретическим и практическим навыкам долговременного родственного 

ухода за пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в постороннем уходе на дому, на 

которых прошли обучение не менее 20 членов семей маломобильных граждан 

30.04.2024 23.04.2024 исполнена 

4.2 Отработано не менее 10 обращений от членов семей маломобильных граждан,  

осуществляющих уход за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому (далее – члены семей маломобильных граждан), по вопросу оказания 

психосоциальной поддержки и психологической помощи 

30.04.2024 04.04.2024 исполнена 
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4.3 Техническими средствами реабилитации во временное пользование бесплатно обеспечено 10 

маломобильных граждан 
30.04.2024 28.04.2024 исполнена 

4.4 Проведена 1 интервизия для психологов-волонтеров, которые оказывают психосоциальную 

поддержку и психологическую помощь членам семей пожилых граждан и инвалидов 
30.04.2024 24.04.2024 исполнена 

4.5 Обучено профессии "Сиделка (помощник по уходу)" в Академии Красного Креста 50 волонтеров 

КРО РКК с получением сертификатов. Сформирована "Служба Милосердия" при КРО РКК в 

количестве 50 волонтеров 

30.04.2024 27.04.2024 
исполнена  

частично 

 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, включая примерную оценку труда добровольцев, 

безвозмездно полученных товаров, работ, услуг, имущественных прав в руб.: 262 197,00 

  

Количество благополучателей проекта (чел.): 196 

  

Количество добровольцев, участвовавших в реализации проекта (чел.): 4 

  

Информация о выполнении календарного плана мероприятий проекта 

 на основании аналитических отчетов грантополучателя1 

 

1 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных 

показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 

Презентация проекта, информирование 

населения о проекте через партнеров проекта и 

средства массовой информации. 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

с 01.09.2023  по 

19.09.2023 

Участники узнали об основных этапах реализации проекта "Школа 

долговременного ухода", о расписании обучения 

профессионального курса «Сиделка», мастер-классов по 

повышению уровня теоретических и практических навыков 

долговременного родственного ухода у членов семей 

маломобильных граждан, об оказании психосоциальной поддержке 

и психологической помощи членам семей пожилых граждан и 

инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе на дому и получили 

ответы на интересовавшие вопросы. 

 Анонс мероприятия по презентации проекта "Школа долговременного ухода" и размещение пост-релиза о проведении презентации проекта "Школа долговременного 

ухода". Охват 700 просмотров.   

                                                           
1 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя 
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https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1462   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1453 

2 Проведение интервизий для 

психологовволонтеров, которые будут 

оказывать психосоциальную поддержку и 

психологическую помощь членам семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому. Составление 

графика дежурств психологов. Создание и 

ведение информационного чата для 

психологов. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 29.09.2023  по 

29.09.2023 

По итогам 1 проведенной интервизии. Тема №1: "Что такое 

интервизия? Как работать с обидой. Практика." у психологов-

волонтеров расширены знания и усовершенствованы навыки, 

которые будут оказаны при психосоциальной поддержке и 

психологической помощи членам семей пожилых граждан и 

инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе на дому. 

 Анонс мероприятия о проведении интервизии для психологов-волонтеров, которые будут оказывать психосоциальную поддержку и психологическую помощь членам 

семей пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе на дому. Охват - 352 просмотра.   
https://vk.com/rkkkirov?_smt=groups_list%3A2&w=wall-206446603_1467 

3 Оказание консультативной и психологической 

помощи членам семей маломобильных 

граждан инструкторами и психологами КРО 

РКК посредством личных консультаций 

офлайн, а также консультаций онлайн по 

телефону и интернет-связи, их сопровождение. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

Оказание консультативной и психологической помощи членам 

семей маломобильных граждан в 1 этапе не осуществлялась. 

Проведение мероприятия согласно контрольно-ключевой точке 

запланировано во 2, 3 и 4 этапе реализации проекта. 

4 

Мастер-классы по обучению членов семей 

маломобильных граждан теоретическим и 

практическим навыкам долговременного 

родственного ухода за пожилыми гражданами 

и инвалидами, нуждающимися в постороннем 

уходе на дому, и волонтеров КРО РКК 

согласно графика. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 22.09.2023  по 

29.09.2023 

По итогам 2 мастер- классов у участников (членов семей 

маломобильных граждан) повышен уровень теоретических и 

практических навыков долговременного родственного ухода за 

пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому. Зарегистрированы 20 участников 

проекта в 2 мастер-классах согласно листам регистрации. Темы 

мастер-классах: "Безопасное перемещение тяжелобольных и 

маломобильных",  

"Гигиенический уход". Участники узнали о существовании 

технических средств реабилитации, а также научились их 

применять на практике. А также научились разным способам 

проведения гигиенического ухода и даже попробовали осуществить 

их друг на друге. 

5 Обучение волонтеров КРО РКК в Академии 

Красного Креста обучению профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)".  

Формирование "Службы Милосердия" при 

КРО РКК. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

Обучение волонтеров КРО РКК в Академии Красного Креста 

обучению профессии "Сиделка (помощник по уходу)". 

Формирование "Службы Милосердия" при КРО РКК не 

происходило во 1 этапе. Согласно ключевой контрольной точке 4.5, 

обучение запланировано в 4 этапе (апрель 2024 года). 

6 Выдача маломобильным гражданам во 

временное пользование технических средств 

реабилитации, приобретенных за счет 

запрашиваемых средств, для облегчения 

ухода. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

Выдача маломобильным гражданам технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) не производилась во 1 этапе. Выдача 

ТСР согласно контрольно-ключевой точке запланировано в 4 этапе 

(апрель 2024 г.) 

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1462
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1453
https://vk.com/rkkkirov?_smt=groups_list%3A2&w=wall-206446603_1467
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7 
Проведение консультаций, индивидуальных 

занятий, групп поддержки для членов семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому, по мере 

нуждаемости целевой группы 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

Консультации, индивидуальных занятий, групп поддержки для 

членов семей пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся в 

постороннем уходе на дому, по мере нуждаемости целевой группы 

не проводились в 1 этапе. Проведение мероприятия, согласна 

контрольно-ключевой точке запланировано во 2, 3 и 4 этапе 

реализации проекта по мере нуждаемости целевой группы. 

8 

Подготовить и напечатать информационные 

материалы о службе ПСП (психосоциальной 

поддержки и психологической помощи) (1 

буклет - 100 экз.), возможности обучения на 

профессиям "Сиделка (помощник по уходу) (1 

брошюра, 24 стр. по 50 экз.)". 

с 01.09.2023  по 

31.10.2023 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

Изготовлено 100 экз. буклетов о службе ПСП  

(психосоциальной поддержки и психологической помощи) (1 

буклет - 100 экз.) и 50 экз. брошюр о возможности обучения по 

профессии "Сиделка (помощник по уходу)» (1 брошюра, 24 стр. по 

50 экз.) для членов семей маломобильных граждан и волонтеров. 

Буклеты будут использованы при оказании консультативной и 

психологической помощи членам семей маломобильных граждан 

инструкторами и психологами КРО РКК, на мастер-классах по 

обучению членов семей маломобильных граждан теоретическим и 

практическим навыкам долговременного родственного ухода за 

пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому. Брошюры будут использованы для 

набора волонтеров КРО РКК в Академии Красного Креста 

обучению профессии "Сиделка (помощник по уходу)". 

 

Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой 

информации и сети «Интернет» (включая социальные сети)  
Информирование о старте проекта "Школа долговременного ухода". Охват 423 просмотра.   
https://vk.com/wall-46906109_6312  

https://lyubimiigorod.ru/kirov/news/17203519 

 

2 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных 

показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 

Мастер-классы по обучению членов семей 

маломобильных граждан теоретическим и 

практическим навыкам долговременного 

родственного ухода за пожилыми гражданами 

и инвалидами, нуждающимися в постороннем 

уходе на дому, и волонтеров КРО РКК 

согласно графика. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 20.10.2023  по 

01.12.2023 

По итогам 7 мастер - классов у участников (членов семей 

маломобильных граждан) повышен уровень теоретических и 

практических навыков долговременного родственного ухода за 

пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому. Зарегистрированы 45 участника 

проекта в 7 мастер-классах согласно листам регистрации. Темы на 

мастер-классах были разные: виды уходовых манипуляций, 

извлечение инородного тела из дыхательных путей, основы 

сердечно-легочной реанимации, виды стом, медицинские 

https://vk.com/wall-46906109_6312
https://lyubimiigorod.ru/kirov/news/17203519
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процедуры и манипуляции по уходу и перемещению лежачего 

родственника и т.д. Несколько участников посещали разные 

тематические мастер-классы по своим запросам, так как 

осуществляют уход за своими маломобильными родственниками. 

 Анонс мероприятия мастер классов проекта "Школа долговременного ухода" и размещение пост-релизов в группе Вконтакте КРО ООО "РКК" о проведении зан ятий, 

включающие в себя практический мастер-класс по уходу за маломобильными родственниками. Охват - 3097 просмотров   
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1533   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1560   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1582   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1645   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1680   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1692 

2 Проведение интервизий для 

психологовволонтеров, которые будут 

оказывать психосоциальную поддержку и 

психологическую помощь членам семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому. Составление 

графика дежурств психологов. Создание и 

ведение информационного чата для 

психологов. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 26.10.2023  по 

16.12.2023 

Интервизия - это форма групповой работы, направленной на 

обсуждение и разбор профессиональных вопросов и проблем. Темы 

интервизий: "Практика работы с дневником эмоций",  

"Техники контролируемого дыхания для работы с тревогой у 

клиентов", "Разбор кейса индивидуальной консультации" По 

итогам 3 проведенных интервизий у 5 психологов-волонтеров 

расширены знания и усовершенствованы навыки, которые будут 

оказаны при психосоциальной поддержке и психологической 

помощи членам семей пожилых граждан и инвалидов, 

нуждающихся в постороннем уходе на дому.  

Несколько психологов проходили интервизии постоянно. 

 Анонс мероприятия в группе Вконтакте КРО ООО "РКК" о проведении интервизии для психологов-волонтеров, которые будут оказывать психосоциальную под 

держку и психологическую помощь членам семей пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе на дому. Охват - 399 просмотров  
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1537 

3 

Оказание консультативной и психологической 

помощи членам семей маломобильных 

граждан инструкторами и психологами КРО 

РКК посредством личных консультаций 

офлайн, а также консультаций онлайн по 

телефону и интернет-связи, их 

сопровождение. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 01.10.2023  по 

31.12.2023 

Оказание консультативной и психологической помощи членам 

семей маломобильных граждан инструкторами и психологами КРО 

РКК посредством личных консультаций офлайн, а также 

консультаций онлайн по телефону и интернет-связи, их 

сопровождение происходило в мероприятиях № 6 (41 участник 

получил психологическую помощь при групповом обращении и 

еще 1 участник получил помощь при индивидуальном личном 

обращении). По итогам отработанных обращений участникам 

оказана психосоциальную поддержка и психологическая помощь, а 

также обеспечено психологическое, консультационное и 

методическое сопровождение родственников маломобильных 

граждан. 

4 Выдача маломобильным гражданам во 

временное пользование технических средств 

реабилитации, приобретенных за счет 

запрашиваемых средств, для облегчения 

ухода. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 12.04.2024  по 

28.04.2024 

Выдача маломобильным гражданам технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) не производилась во 2 этапе. Закупка и 

выдача ТСР маломобильным гражданам запланировано на 4 этап 

(апрель 2024 г.) 

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1533
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1560
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1582
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1645
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1680
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1692
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1537
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5 Обучение волонтеров КРО РКК в Академии 

Красного Креста обучению профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)".  

Формирование "Службы Милосердия" при 

КРО РКК. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 10.04.2024  по 

25.04.2024 

Обучение волонтеров КРО РКК в Академии Красного Креста при 

ФГАОУ ВО РНИМУ им Н.И. Пирогова обучению профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)". Формирование "Службы 

Милосердия" при КРО РКК не происходило во 2 этапе. Обучение 

запланировано в 4 этапе (апрель 2024 года). 

6 Проведение консультаций, индивидуальных 

занятий, групп поддержки для членов семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому, по мере 

нуждаемости целевой группы 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 20.10.2023  по 

16.12.2023 

По итогам отработанных обращений участникам оказана 

психосоциальную поддержка и психологическая помощь, а также 

обеспечено психологическое, консультационное и методическое 

сопровождение родственников маломобильных граждан. 

 Пост релизы в группе Вконтакте КРО ООО "РКК" о проводимых занятиях по отработке групповых обращений в рамках проекта "Школа долговременного ухода". 

Охват - 1603 просмотра.   
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1533   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1582   

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1602 
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Подготовить и напечатать информационные 

материалы о службе ПСП (психосоциальной 

поддержки и психологической помощи) (1 

буклет - 100 экз.), возможности обучения на 

профессиям "Сиделка (помощник по уходу) (1 

брошюра, 24 стр. по 50 экз.)". 

с 01.09.2023  по 

31.10.2023 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

В 1 этапе изготовлено 100 экз. буклетов о службе ПСП 

(психосоциальной поддержки и психологической помощи) (1 

буклет - 100 экз.) и 50 экз. брошюр о возможности обучения по 

профессии "Сиделка (помощник по уходу)» (1 брошюра, 24 стр. по 

50 экз.) для членов семей маломобильных граждан и волонтеров. 

Проведение мероприятия №7 подтверждается финансовыми 

документами и информация отражена в аналитическом отчете 1 

этапа. 

 

Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой 

информации и сети «Интернет» (включая социальные сети)  
Информация о проекте "Школа долговременного ухода" размещена на сайте КООООО "Всероссийское общество инвалидов" и Общественная палата Кировской области  
https://voi43.ru/shkola-dolgovremennogo-uhoda-na-territorii-kirovskoy-oblasti/   

https://opko43.ru/news/nko/30481/ 

 

3 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных 

показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Мастер-классы по обучению членов семей 

маломобильных граждан теоретическим и 

практическим навыкам долговременного 

родственного ухода за пожилыми гражданами 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 26.01.2024  по 

28.03.2024 

По итогам 4 мастер- классов у участников (членов семей 

маломобильных граждан) повышен уровень теоретических и 

практических навыков долговременного родственного ухода за 

пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в 

https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1533
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1582
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_1602
https://voi43.ru/shkola-dolgovremennogo-uhoda-na-territorii-kirovskoy-oblasti/
https://opko43.ru/news/nko/30481/
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и инвалидами, нуждающимися в постороннем 

уходе на дому, и волонтеров КРО РКК 

согласно графика. 

постороннем уходе на дому. Зарегистрированы 36 участников 

проекта в 4 мастер-классах согласно листам регистрации. 

 Публикации об анонсировании и проведении мастер-классов. Охват - 4241 просмотр   
https://vk.com/wall-206446603_1808   

https://vk.com/wall-206446603_1829   

https://vk.com/wall-206446603_1847   

https://vk.com/wall-206446603_1935   

https://vk.com/wall-206446603_1961   

https://vk.com/wall-206446603_1966   

https://vk.com/wall-206446603_1972   

https://vk.com/wall-206446603_1996   

https://vk.com/wall-206446603_2011 

2 

Проведение интервизий для 

психологовволонтеров, которые будут 

оказывать психосоциальную поддержку и 

психологическую помощь членам семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому. Составление 

графика дежурств психологов. Создание и 

ведение информационного чата для 

психологов. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 25.01.2024  по 

28.03.2024 

Интервизия - это форма групповой работы, направленной на 

обсуждение и разбор профессиональных вопросов и проблем. Темы 

интервизий: "Практика работы с дневником эмоций", "Техники 

контролируемого дыхания для работы с тревогой у клиентов", 

"Разбор кейса индивидуальной консультации", "Когнитивное 

прояснение". По итогам 3 проведенных интервизий у психологов-

волонтеров расширены знания и усовершенствованы навыки, 

которые будут оказаны при психосоциальной поддержке и 

психологической помощи членам семей пожилых граждан и 

инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе на дому. Несколько 

психологов проходили интервизии постоянно. 

 Публикация о проведенной интервизии для психологов-волонтеров, которые будут оказывать психосоциальную поддержку и психологическую помощь членам семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе на дому. Охват - 402 просмотра   
https://vk.com/wall-206446603_1869 

3 

Оказание консультативной и психологической 

помощи членам семей маломобильных 

граждан инструкторами и психологами КРО 

РКК посредством личных консультаций 

офлайн, а также консультаций онлайн по 

телефону и интернет-связи, их 

сопровождение. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 29.02.2024  по 

28.03.2024 

Проведение консультаций, индивидуальных занятий, групп 

поддержки для членов семей пожилых граждан и инвалидов, 

нуждающихся в постороннем уходе на дому, по мере  

нуждаемости целевой группы происходило в мероприятиях № 6 (15 

участников получило психологическую помощь при групповом 

обращении). По итогам отработанных обращений участникам 

оказана психосоциальную поддержка и психологическая помощь, а 

также обеспечено психологическое, консультационное и 

методическое сопровождение родственников маломобильных 

граждан. 

4 
Выдача маломобильным гражданам во 

временное пользование технических средств 

реабилитации, приобретенных за счет 

запрашиваемых средств, для облегчения 

ухода. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 12.04.2024  по 

28.04.2024 

Выдача маломобильным гражданам технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) не производилась во 3 этапе. Были 

приобретены технические средства реабилитации: креслоколяска 

для инвалидов — 2 штуки., ходунки шагающие для взрослых 

двухуровневые, медицинские — 3 шт., костыли подмышечные 

телескопические — 3 шт., трость  

https://vk.com/wall-206446603_1808
https://vk.com/wall-206446603_1829
https://vk.com/wall-206446603_1847
https://vk.com/wall-206446603_1935
https://vk.com/wall-206446603_1961
https://vk.com/wall-206446603_1966
https://vk.com/wall-206446603_1972
https://vk.com/wall-206446603_1996
https://vk.com/wall-206446603_2011
https://vk.com/wall-206446603_1869
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телескопическая с пластмассовой ручкой — 1 шт. Выдача ТСР 

маломобильным гражданам запланировано на 4 этап (апрель 2024 

г.) 

5 Обучение волонтеров КРО РКК в Академии 

Красного Креста обучению профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)".  

Формирование "Службы Милосердия" при 

КРО РКК. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 10.04.2024  по 

25.04.2024 

Обучение волонтеров КРО РКК в Академии Красного Креста 

профессии "Сиделка (помощник по уходу)". Формирование 

"Службы Милосердия" при КРО РКК не происходило во 3 этапе. 

Обучение запланировано в 4 этапе (апрель 2024 года). 

6 

Проведение консультаций, индивидуальных 

занятий, групп поддержки для членов семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому, по мере 

нуждаемости целевой группы 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 29.02.2024  по 

28.03.2024 

По итогам отработанных обращений участникам оказана 

психосоциальную поддержка и психологическая помощь, а также 

обеспечено психологическое, консультационное и методическое 

сопровождение родственников маломобильных граждан. 

Рассмотрено 2 темы: "Практика релаксации", "Искусство 

расслабления. Нейрографика в помощь родственникам 

маломобильных граждан". 

 Публикация о проведении мероприятия по групповому обращению на тему "Практика релаксации" Охват - 356 просмотра   
https://vk.com/wall-206446603_1958 

 

4 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных 

показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение интервизий для 

психологовволонтеров, которые будут 

оказывать психосоциальную поддержку и 

психологическую помощь членам семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому. Составление 

графика дежурств психологов. Создание и 

ведение информационного чата для 

психологов. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 24.04.2024  по 

24.04.2024 

В 4 этапе рассмотрена 1 тема интервизии: "Ценности у клиентов". 

Всего интервизию прошли 2 психолога-добровольца. По итогам 1 

проведенных интервизий у психологов-волонтеров расширены 

знания и усовершенствованы навыки, которые будут оказаны при 

психосоциальной поддержке и психологической помощи членам 

семей пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся в постороннем 

уходе на дому. 

2 
Мастер-классы по обучению членов семей 

маломобильных граждан теоретическим и 

практическим навыкам долговременного 

родственного ухода за пожилыми гражданами 

и инвалидами, нуждающимися в постороннем 

уходе на дому, и волонтеров КРО РКК 

согласно графика. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 08.04.2024  по 

23.04.2024 

По итогам 5 мастер-классов у участников (членов семей 

маломобильных граждан) повышен уровень теоретических и 

практических навыков долговременного родственного ухода за 

пожилыми гражданами и инвалидами, нуждающимися в 

постороннем уходе на дому. Зарегистрированы 34 уникальных 

участника проекта в 5 мастер-классах согласно сводной 

информации. Темы на мастер-классах были разные: основы 

оказания неотложной помощи, гигиенический уход, 

https://vk.com/wall-206446603_1958
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немедицинский массаж для облегчения ухода за людьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Несколько участников 

посещали разные тематические мастер-классы по своим запросам, 

так как осуществляют уход за своими маломобильными 

родственниками. 

3 

Выдача маломобильным гражданам во 

временное пользование технических средств 

реабилитации, приобретенных за счет 

запрашиваемых средств, для облегчения 

ухода. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 12.04.2024  по 

28.04.2024 

По итогу 10 маломобильных граждан получили во временное 

пользование технические средства реабилитации, приобретенных 

за счет запрашиваемых средств, для облегчения ухода. Были 

выданы следующие технические средства реабилитации: 

креслоколяска для инвалидов — 2 штуки., ходунки шагающие для 

взрослых двухуровневые, медицинские — 3 шт., костыли 

подмышечные телескопические — 3 пары., трость телескопическая 

с пластмассовой ручкой — 1 шт. 1 креслоколяска для инвалидов 

была выдана в рамках софинансирования. 

 Информирование граждан о предоставлении средств реабилитации в безвозмездное пользование. Охват - 1600 просмотров   
https://vk.com/wall-206446603_2082   

https://vk.com/wall-206446603_2143 

4 

Обучение волонтеров КРО РКК в Академии 

Красного Креста обучению профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)".  

Формирование "Службы Милосердия" при 

КРО РКК. 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 10.04.2024  по 

27.04.2024 

Обучение в Академии Красного Креста прошли 59 (в т.ч. 9 

волонтеров имеющих льготу) волонтеров КРО РКК по профессии 

"Сиделка (помощник по уходу)" согласно образовательной 

программе, которая состояла из 144 академических часов 

теоретических и практических занятий в дистанционном и очном 

форматах. Практическая часть - 40 часов, включая экзамен. При 

КРО РКК сформирована "Службы Милосердия", состоящая из 

волонтеров КРО РКК прошедших обучение по профессии "Сиделка 

(помощник по уходу)". 

 Публикации о наборе на обучающий курс "Сиделка" (помощник по уходу), встречах обучающих групп и проведении итогового экзамена по курсу. Охват - 1957 

просмотров   
https://vk.com/wall-206446603_2040   

https://vk.com/wall-206446603_2076   

https://vk.com/wall-206446603_2148   

https://vk.com/wall-206446603_2128   

https://vk.com/wall-206446603_2138 

5 Проведение консультаций, индивидуальных 

занятий, групп поддержки для членов семей 

пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся 

в постороннем уходе на дому, по мере 

нуждаемости целевой группы 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 04.04.2024  по 

04.04.2024 

По итогам отработанных обращений участникам оказана 

психосоциальную поддержка и психологическая помощь, а также 

обеспечено психологическое, консультационное и методическое 

сопровождение родственников маломобильных граждан. 

Рассмотрена 1 тема: «Эмоциональный Интеллект: Путь к Гармонии 

и Пониманию» 

 Публикация о проведении мероприятия по групповому обращению на тему "Эмоциональный Интеллект: Путь к Гармонии и Пониманию" Охват - 453 просмотра  
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_2070 

6 Оказание консультативной и психологической 

помощи членам семей маломобильных 

граждан инструкторами и психологами КРО 

с 01.09.2023  по 

30.04.2024 

с 04.04.2024  по 

04.04.2024 

Проведение консультаций, индивидуальных занятий, групп 

поддержки для членов семей пожилых граждан и инвалидов, 

нуждающихся в постороннем уходе на дому, по мере  

https://vk.com/wall-206446603_2082
https://vk.com/wall-206446603_2143
https://vk.com/wall-206446603_2040
https://vk.com/wall-206446603_2076
https://vk.com/wall-206446603_2148
https://vk.com/wall-206446603_2128
https://vk.com/wall-206446603_2138
https://vk.com/rkkkirov?w=wall-206446603_2070
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РКК посредством личных консультаций 

офлайн, а также консультаций онлайн по 

телефону и интернет-связи, их 

сопровождение. 

нуждаемости целевой группы происходило в мероприятиях № 5 (10 

участников получило психологическую помощь при групповом 

обращении). По итогам отработанных обращений участникам 

оказана психосоциальную поддержка и  

психологическая помощь, а также обеспечено психологическое, 

консультационное и методическое сопровождение родственников 

маломобильных граждан. 

 

Информация за весь срок осуществления проекта2 

 

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта)  

Реализация проекта помогла членам семей маломобильных граждан, которые осуществляют уход за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в постороннем уходе 

на дому, с помощью проведенных мастер-классов значительно повысить уровень теоретических и практических навыков долговременного родственного ухода. Члены семей научились, 

грамотно осуществлять уход за маломобильным родственником, узнали о существовании технических средств реабилитации, которые облегчают уход, о видах уходовых манипуляций и 

другое. Несколько участников посещали разные тематические мастер-классы по своим запросам. Мастер-классы проходили в удобном оффлайн формате, на площадке учебного класса 

КРО РКК, где сразу проходила отработка полученных навыков на манекенах и оборудовании КРО РКК. Всем нуждающимся членам семей была оказана бесплатная психосоциальная 

поддержка и психологическая помощь квалифицированными специалистами КРО РКК из числа психологов-волонтеров. На протяжении реализации проекта психологи-волонтеры, для 

расширения знаний и усовершенствования навыков, проходили интервизии, как форма групповой работы, направленной на обсуждение и разбор профессиональных вопросов и проблем. 

Такая форма работы качественно скажется при оказании психосоциальной поддержке и психологической помощи членам семей пожилых граждан и инвалидов, нуждающихся в 

постороннем уходе на дому. Нуждающихся в помощи членов семей инструкторы и психологи КРО РКК взяли на сопровождение и оказывали им консультативную и психологическую 

помощь, в рамках отработки групповых и индивидуальных обращений. 10 маломобильных граждан получили во временное пользование технические средства реабилитации, 

приобретенные за счет запрашиваемых средств гранта, для облегчения ухода. Обучение в Академии Красного Креста предоставило возможность 37 волонтерам КРО РКК получить 

новую профессию «Сиделка (помощник по уходу)» и получить сертификат о дополнительном профессиональном образовании. 

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов  

При формировании списка обучающихся на профессию «Сиделка (помощник по уходу)», помимо запланированных 50 слушателей, мы смогли привлечь 9 волонтеров КРО РКК из числа 

льготной категории граждан к обучению и дать возможность получить новую профессию с сертификатом о дополнительном профессиональном образовании. 

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта  

В ходе реализации проекта была выявлена необходимость распределение процесса обучения по курсу "Сиделка" (помощник по уходу) начиная со 2 этапа календарного плана, разбив 50 

человек на 3 группы. Тем самым участники курса смогли бы сочетать занятия по курсу с проводимыми мастер-классами, имея возможность увеличить количество часов на практическую 

отработку навыка помощника по уходу. 

4.4. Количество благополучателей проекта*  

Целевая группа Количество, чел. 

члены семей маломобильных граждан, осуществляющие уход за гражданами пожилого возраста и 

инвалидами, нуждающимися в постороннем уходе на дому 
136 

волонтеры Кировского регионального отделения Общероссийской общественной организации 

"Российский Красный Крест" (КРО РКК) 
50 

количество маломобильных граждан, бесплатно обеспеченных техническими средствами 

реабилитации во временное пользование 
10 

                                                           
2 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя на основании аналитического отчета за последний этап 
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4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел. 

4 

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт. 

72 

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях 

Ссылка на страницу Количество подписчиков 

https://vk.com/rkkkirov 1093 

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб.  

262197,00 

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости продолжении деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта  

Деятельность по проекту после завершения грантового финансирования планируется продолжить. Благодаря сформированной "Службе милосердия" из числа волонтеров и волонтеров-

психологов КРО РКК будет продолжено сопровождение членов семей маломобильных граждан, обученных в ходе проекта. Инструкторы и психологи КРО РКК возьмут на 

сопровождение членов семей и будут оказывать им консультативную и психологическую помощь посредством личных консультаций офлайн, а также консультаций онлайн по телефону и 

интернет-связи. Обученные волонтеры профессии "Сиделка (помощник по уходу) " по завершению обучения будут осуществлять уход за маломобильными гражданами на 

профессиональной основе. В дальнейшем волонтеры КРО РКК планируют пройти обучающие курсы по программам оказания первой помощи, "Младшей медицинской сестры" и 

"Социального работника". 
 

https://vk.com/rkkkirov

