
1  

Информация о проекте, выполнении календарного плана мероприятий проекта, 

достижении целевых показателей проекта 

 

Полное наименование организации (в соответствии с единым 

государственным реестром юридических лиц) 

Региональная общественная организация помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидам и их родителям кировской области «Наше 

время» 

Основной государственный регистрационный номер (ОГРН) 1214300000089 

Наименование проекта (в соответствии с договором о предоставлении 

гранта) 
Академия твирлинга 

Номер договора о предоставлении гранта Р43-24-1-000017 

 

Уровень достижения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта: 100,00% 
 

№ Наименование показателя 
Ожидаемое             

значение 

Достигнутое             

значение 

Уровень                

выполнения (%) 

1 количество педагогов, познакомившихся с новой практикой инклюзивной работы 2 7 350,00 

2 количество проведённых занятий с психологом 120 120 100,00 

3 количество проведённых занятий по адаптивному твирлингу 60 60 100,00 

4 количество детей с особенностями ментального развития, принявших участие в проекте 30 30 100,00 

Уровень выполнения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта: 162,50% 

 

Уровень выполнения ключевых контрольных точек проекта: 100,00% 

 

№ Наименование ключевой контрольной точки 
Контрольная           

дата 

Фактическая           

дата 

Сведения 

о выполнении 

Этап 1. Начало этапа: 01.01.2025. Завершение этапа: 31.03.2025 
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1.1 

Тренером по адаптивному твирлингу проведён 1 ознакомительный семинар по основам 

адаптивного твирлинга и развитию поддерживающих навыков для не менее 2-х педагогов 

коррекционной школы - интернат. 

31.01.2025 27.01.2025 исполнена 

1.2 
Педагогом-психологом проведено не менее 60 занятий для не менее 30 детей с ментальными 

нарушениями 

31.03.2025 27.03.2025 исполнена 

1.3 
Проведено не менее 30 занятий адаптивным твирлингом для не менее 30 детей - участников 

проекта 

31.03.2025 31.03.2025 исполнена 

Этап 2. Начало этапа: 01.04.2025. Завершение этапа: 31.05.2025 

2.1 
Не менее 2 педагогов познакомились с инновационным опытом, методами проведения занятий 

по адаптивному твирлингу, усвоили новые знания, умения, навыки в ходе открытого занятия 

30.04.2025 21.04.2025 исполнена 

2.2 Не менее 30 детей с ментальными нарушениями приняли участие в итоговом выступлении 30.05.2025 26.05.2025 исполнена 

2.3 
Не менее 5 человек приняли участие в рефлексивном семинаре по окончании реализации 

проекта 

30.05.2025 30.05.2025 исполнена 

2.4 
Проведено не менее 30 занятий адаптивным твирлингом для не менее 30 детей - участников 

проекта 

31.05.2025 26.05.2025 исполнена 

2.5 
Педагогом-психологом проведено не менее 60 занятий для не менее 30 детей с ментальными 

нарушениями 

31.05.2025 27.05.2025 исполнена 

 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, включая примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно 

полученных товаров, работ, услуг, имущественных прав в руб.: 361 417,00 

Количество благополучателей проекта (чел.): 30 

Количество добровольцев, участвовавших в реализации проекта (чел.): 6 
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Информация о выполнении календарного плана мероприятий проекта  

на основании аналитических отчетов грантополучателя 1 

 
1 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Семинар по основам 

адаптивного твирлинга и 

развитию поддерживающих 

навыков для педагогов. Будет 

проведён членом команды- 

тренером по адаптивному 

твирлингу, на базе 

коррекционной школы -

интернат. Длительность 

семинара не менее 2 часов 

с 01.01.2025  

по 31.01.2025 

с 27.01.2025  

по 27.01.2025 

Проведён 1  ознакомительный семинар.  7 педагогов  коррекционной 

школы - интернат  познакомились с  основами адаптивного твирлинга, 

обучены навыкам поддержки детей - участников проекта в закреплении 

упражнений. Педагоги получили новые знания, умения, навыки и готовы 

помочь детям в закреплении изученных движений вне занятий. 

https://vk.com/wall-94219042_4546  

2 Проведение тренировочных 

занятий по адаптивному 

твирлингу, на которых дети 

познакомятся с основными 

движениями в твирлинге, 

научатся элементарным 

фигурам с бАтоном, 

помпоном, разучат 

танцевальные движения для 

выступления. Занятия 

пройдут на базе КОГОБУ для 

детей-сирот ШИ ОВЗ г. 

Слободского один раз в 

неделю, группами до 10 

человек, длительностью до 40 

минут (3 занятия в неделю). В 

начале и конце проекта на 

занятиях проведена 

диагностика детей для оценки 

эффективности проекта. 

с 13.01.2025  

по 31.05.2025 

с 13.01.2025  

по 31.03.2025 

В период с 13.01.2025 по 31.03.2025 г. проведено 36 занятий адаптивным 

твирлингом с 30  детьми участниками проекта.  В начале проекта 

педагогом по адаптивному твирлингу была проведена входящая 

диагностика комплексной оценки танцевальных умений и навыков 

обучающихся по 8 параметрам: координация и ловкость движений, 

выразительность движений, память, музыкальность, эмоциональность, 

подвижность (лабильность) нервных процессов, элементы творческого 

проявления, ориентация в пространстве детей, участников проекта.   За 

три месяца проекта дети познакомились  с основными движениями в 

твирлинге, научились  элементарным фигурам с бАтоном, помпоном, 

разучили танцевальные движения для выступления. 

                                                      

1 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя 

https://vk.com/wall-94219042_4546
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https://vk.com/wall-213167220_752  

https://vk.com/wall-117589569_5250  

https://vk.com/wall-94219042_4550 

https://vk.com/wall-193733139_3708  

https://vk.com/wall-225361933_787  

https://vk.com/wall-36093650_7140  

https://vk.com/wall-94219042_4561  

3 Проведение педагогом-

психологом занятий с детьми 

-участниками проекта, 

направленных на развитие 

крупной и мелкой моторики, 

снятие напряжения, 

улучшение координации 

движений, внимания, памяти. 

Занятия будут проходить 1 

раз в неделю, группами до 5 

человек ( 6 занятий в неделю), 

на базе снятого в аренду 

помещения по адресу г. 

Слободской, ул. Советская 

38А. В начале и конце 

проекта на занятиях будет 

проведена диагностика детей 

для оценки эффективности 

проекта. Длительность 

каждого занятия до 40 минут. 

с 13.01.2025  

по 31.05.2025 

с 14.01.2025  

по 27.03.2025 

В период с 14.01.2025 по 27.03.2025  было проведено 66  занятий 

педагогом - психологом.  

В начале проекта была проведена входящая психодиагностика. 

Оценивался уровень моторного развития, самооценки и самовосприятия, 

выявления эмоциональных состояний (тревожности, проявлений 

агрессивности). Использовались методики: 

- пробы моторной готовности Н.И. Озерецкого: 

- исследование самооценки проективной методикой «Лесенка» В.Г. Щур. 

- определение эмоциональных состояний (наличие тревожности, 

агрессии) проективной методикой «Кактус» М.А. Панфилова:   

За три месяца реализации проекта 30 детей, участников проекта,  

улучшили сенсомоторные навыки, стабилизировали психоэмоциональное 

состояние. 

https://vk.com/wall26727126_6115  

https://vk.com/wall-94219042_4560  

https://vk.com/wall-207568501_2250  

 

2 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки  

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Проведение тренировочных 

занятий по адаптивному 

твирлингу, на которых дети 

познакомятся с основными 

движениями в твирлинге, 

научатся элементарным 

фигурам с бАтоном, 

помпоном, разучат 

танцевальные движения для 

выступления. Занятия 

с 13.01.2025  

по 31.05.2025 

с 07.04.2025  

по 26.05.2025 

За отчетный период с 07.04.2025 - 26.05.2025 г проведено 24 занятия 

адаптивным твирлингом с 30 детьми участниками проекта.  По 

окончанию проекта педагогом по адаптивному твирлингу была 

проведена  диагностика комплексной оценки танцевальных умений и 

навыков обучающихся по 8 параметрам: координация и ловкость 

движений, выразительность движений, память, музыкальность, 

эмоциональность, подвижность (лабильность) нервных процессов, 

элементы творческого проявления, ориентация в пространстве детей, 

участников проекта.   За два месяца проекта дети научились  

элементарным фигурам с бАтоном, помпоном, разучили танцевальные 

https://vk.com/wall-213167220_752
https://vk.com/wall-117589569_5250
https://vk.com/wall-94219042_4550
https://vk.com/wall-193733139_3708
https://vk.com/wall-225361933_787
https://vk.com/wall-36093650_7140
https://vk.com/wall-94219042_4561
https://vk.com/wall26727126_6115
https://vk.com/wall-94219042_4560
https://vk.com/wall-207568501_2250
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пройдут на базе КОГОБУ для 

детей-сирот ШИ ОВЗ г. 

Слободского один раз в 

неделю, группами до 10 

человек, длительностью до 40 

минут (3 занятия в неделю). В 

начале и конце проекта на 

занятиях будет проведена 

диагностика детей для оценки 

эффективности проекта. 

движения для выступления,  улучшили свой физический статус, 

подготовили 5 творческих номеров для выступления по окончанию 

проекта. 

https://m.vk.com/wall18535992_6389?from=profile  
 
 

 
 

 

 

2 

 

 

 
 

 

Проведение педагогом-

психологом занятий с детьми -

участниками проекта, 

направленных на развитие 

крупной и мелкой моторики, 

снятие напряжения, улучшение 

координации движений, 

внимания, памяти. Занятия 

будут проходить 1 раз в 

неделю, группами до 5 человек 

( 6 занятий в неделю), на базе 

снятого в аренду помещения по 

адресу г. Слободской, ул. 

Советская 38А. В начале и 

конце проекта на занятиях 

будет проведена диагностика 

детей для оценки 

эффективности проекта. 

Длительность каждого занятия 

до 40 минут. 

с 13.01.2025  

по 31.05.2025 

с 01.04.2025  

по 27.05.2025 

За отчетный период с 01.04.2025 по 27.05.2025  проведено 54  занятий 

педагогом - психологом, согласно установленному расписанию. 

По окончанию  проекта была проведена психодиагностика. Оценивался 

уровень моторного развития, самооценки и самовосприятия, выявления 

эмоциональных состояний (тревожности, проявлений агрессивности). 

Использовались методики: 

- пробы моторной готовности Н.И. Озерецкого: 

- исследование самооценки проективной методикой «Лесенка» В.Г. Щур. 

- определение эмоциональных состояний (наличие тревожности, агрессии) 

проективной методикой «Кактус» М.А. Панфилова:   

30 детей, участников проекта,  улучшили сенсомоторные навыки, 

стабилизировали психоэмоциональное состояние. , натренировали 

психические процессы. 

https://vk.com/wall26727126_6116  

https://vk.com/wall-94219042_4572  

https://vk.com/wall-207568501_2296  

3 Проведение 1 открытого 

занятия для педагогов школы - 

интерната на площадке 

коррекционной школы - 

интерната. 

с 01.04.2025  

по 30.04.2025 

с 21.04.2025  

по 21.04.2025 

3 педагога школы - интернат познакомились с инновационным опытом, 

методами проведения занятий по адаптивному твирлингу, усвоили новые 

знания, умения, навыки. 

https://vk.com/wall-94219042_4565    

4 Подготовка и проведение 

выступления детей - 

инвалидов. Проведение не 

менее 1 выступления. Итоговое 

выступление по окончанию 

проекта ( на базе школы - 

интернат). Творческие номера 

(3 номера) подготовлены в 

рамках проводимых занятий по 

с 14.04.2025  

по 30.05.2025 

с 26.05.2025  

по 26.05.2025 

30 детей с ментальными нарушениями попробовали себя в качестве 

артистов. Проверили свои знания, умения, навыки, необходимые для 

выступления, повысили самооценку, развили свой творческий потенциал. 

Итоговое выступление по окончанию проекта  прошло на базе школы - 

интернат.   Были показаны 5 творческих номеров, а именно " Детство", 

"Защитники Отечества" "Я у мамы помогалочка" , "Небо под тобой", "Я 

за солнышком" которые были  подготовлены в рамках проводимых 

занятий по адаптивному твирлингу. 

https://m.vk.com/wall18535992_6389?from=profile
https://vk.com/wall26727126_6116
https://vk.com/wall-94219042_4572
https://vk.com/wall-207568501_2296
https://vk.com/wall-94219042_4565
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адаптивному твирлингу. 

https://vk.com/wall-207568501_2302  

https://vk.com/wall-193733139_3766  

https://vk.com/wall-225361933_1104  

https://vk.com/wall-94219042_4574  

https://vk.com/wall-94219042_4569  

https://vk.com/wall-94219042_4566  

https://m.vk.com/wall-38531359_16680?from=group 

5 Рефлексивный семинар по 

окончанию проекта будет 

проведён на базе школы - 

интернат. Длительность 2 часа. 

Осмысление, рефлексия. На 

семинаре будет представлен 

подготовленный методический 

видеоролик. Проведет педагог -

психолог проекта. В семинаре 

примут участие руководитель 

проекта, педагоги, изучавшие 

методику проведения занятий 

адаптивным твирлингом во 

время реализации проекта. 

с 12.05.2025  

по 30.05.2025 

с 30.05.2025  

по 30.05.2025 

9 человек приняли участие в рефлексивном семинаре. Проанализировали 

и обобщили опыт методической работы. Открыли новый опыт 

профессиональной компетенции. Провели анализ инновационного 

направления адаптивного спорта и его результатов. Посмотрели и 

проанализировали методический видеоролик , который был изготовлен в 

рамках проекта "Академия твирлинга" 

 https://m.vk.com/wall-94219042_4576?from=group  

 

Информация за весь срок осуществления проекта 2 
 

Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта)  

Методы оценки социального эффекта проекта: получение отзывов об участии в проекте,  регулярный устный опрос педагогов и воспитателей школы - интернат, родителей, проведены 

входящие диагностики детей - инвалидов   и те же диагностики по завершению проекта.  Реализация проекта позволила  повысить  творческий интерес, социализацию детей - инвалидов 

с ментальными нарушениями в обществе, придала уверенности в себе. Улучшила координационные и физические показатели занимающихся. Важно отметить, что благодаря 

реализации данного проекта, дети - инвалиды с ментальными нарушениями смогли выступить на городских и  областных площадках, а также принять участие в международном 

конкурсе. Такой опыт был для детей впервые. 

Наличие и характер незапланированных результатов  

Участники проекта выступили на  Межрегиональном фестивале инклюзивного танца на Вятской земле «Возможно все!» п. Мурыгино ( 2 и 3 место) 

Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта  

Их нет 

Количество благополучателей проекта 

Целевая группа Количество, чел. 

дети и подростки с особенностями ментального развития в возрасте от 7 до 16 лет, 

проживающие в семьях или социальных организациях. 

30 

                                                      
2 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя на основании аналитического отчета за последний этап 

https://vk.com/wall-207568501_2302
https://vk.com/wall-193733139_3766
https://vk.com/wall-225361933_1104
https://vk.com/wall-94219042_4574
https://vk.com/wall-94219042_4569
https://vk.com/wall-94219042_4566
https://m.vk.com/wall-38531359_16680?from=group
https://m.vk.com/wall-94219042_4576?from=group


7  

Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел. 

6 

Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт. 

24 

Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях 

Ссылка на страницу Количество подписчиков 

https://vk.com/nashevremia43?from=groups  782 

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб.  

361 417,00 

Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта  

Проект реализован полностью, цель проекта  достигнута. 

Мы считаем, что факторами успешной реализации проекта стало достаточное ресурсное обеспечение проекта - финансовое, материальное, кадровое. Услуги оказывали 

профессиональные педагоги, которые имеют опыт и необходимое образования для работы с такими детьми.  Еще один важный фактор успешной реализации нашего проекта – это 

четкий механизм управления проектом. Ежемесячно команда проекта проводила совещания с целью планирования мероприятий в соответствии с календарным планом, отслеживания 

промежуточных результатов проекта, качественного сопровождения мероприятий. Благодаря реализации проекта дети - инвалиды впервые получили возможность заниматься 

адаптивным твирлингом, а также выступить не только на сцене школы - интернат, но и на областной  площадке региона. 

В данной школе - интернат нет педагога  по адаптивному твирлингу.  Учитывая проблему необходимость постоянного пополнения педагогической копилки новыми методиками для 

построения инд. программы профессионального роста, возможность познакомиться с инновационной методикой, не только в теории, но и на практике, без отрыва от своего рабочего 

места, является ключевым моментом заинтересованности педагогов. Благодаря реализации проекта педагоги познакомились с инновационным опытом, методами проведения занятий 

по адаптивному твирлингу, усвоили новые знания, умения, навыки. В рамках проекта прошла  передача опыта и обучение 2 педагогов коррекционной школы , для регулярных 

последующих занятий адаптивным твирлингом. 

Мы смогли охватить большое количество благополучателей, проживающих в школе - интернате  и посещающих ее.   

Педагоги, принявшие участие в проекте, показывают готовность к взаимодействию.  

Нашей организацией будет продолжено оказание информационной, консультационной  поддержки обученным педагогам школы - интернат. 
 

 

https://vk.com/nashevremia43?from=groups

