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Информация о проекте, выполнении календарного плана мероприятий проекта, 

достижении целевых показателей проекта 
  

Полное наименование организации (в соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц) 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "СПОРТИВНЫЙ  

КЛУБ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ "БЕЗ ГРАНИЦ" 

Основной государственный регистрационный номер (ОГРН) 1184350016113 

Наименование проекта (в соответствии с договором о предоставлении гранта) В спорт - вместе! 

Номер договора о предоставлении гранта Р43-23-1-000043 

  

Уровень достижения целевых показателей (ожидаемых количественных результатов) проекта:  
 

№ Наименование показателя 
Ожидаемое значение Достигнутое значение 

Уровень выполнения 

(%) 

1 кол-во детей с ОВЗ и без ОВЗ, регулярно участвующих в мероприятиях проект 40 40 100,00 

2 кол-во детей с ОВЗ, регулярно участвующих в мероприятиях проекта 20 20 100,00 

3 кол-во детей без ОВЗ, регулярно не участвующих в проекте, но посетивших «Уроки 

доброты» 

60 72 120,00 

4 кол-во жителей региона, у которых повысилась осведомленность о спортивной инклюзии и 

инклюзивных командах 

2 000 7 159 357,95 

5 кол-во специалистов, работающих с особыми детьми (педагогов, тренеров, методистов, 

членов НКО) ознакомленных с опытом реализации проекта 

30 33 110,00 

6 общее кол-во детей, задействованных в проекте 100 112 112,00 

7 кол-во тренеров, задействованных в проекте 4 4 100,00 

 

Уровень выполнения ключевых контрольных точек проекта:  

 

№ Наименование ключевой контрольной точки 
Контрольная дата Фактическая дата 

Сведения о 

выполнении 

Этап 1. Начало этапа: 01.09.2023. Завершение этапа: 30.09.2023    

1.1 Проведен поход выходного дня в с участием не менее 40 детей, в т.ч. 20 детей с ОВЗ 30.09.2023 02.09.2023 исполнена 

1.2 Проведен 1 марафон для не менее 20 инклюзивных пар (20 детей с ОВЗ + 20 детей без ОВЗ) по выработке 

спортивных умений 

30.09.2023 30.09.2023 исполнена 

1.3 Проведен спортивный "Урок доброты" для 20 школьников в 1 школе 30.09.2023 19.09.2023 исполнена 

1.4 Проведены 2 семейные тренировки в 4-х командах для 40 детей, в т.ч. 20 детей с ОВЗ 30.09.2023 30.09.2023 исполнена 

1.5 Проведен 1 марафон для 20 пар: ребенок с ОВЗ + родитель по выработке спортивных умений 30.09.2023 30.09.2023 исполнена 
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Этап 2. Начало этапа: 01.10.2023. Завершение этапа: 31.12.2023    

2.1 Проведено первое психологическое обследование не менее 4-х команд по 2 методикам  

("Цветовой тест отношений" и "Коммуникативные и организаторские склонности") 

31.12.2023 15.10.2023 исполнена 

2.2 Проведен психологический тренинг для 4-х инклюзивных команд на сплочение и разрешение конфликтов 31.12.2023 03.12.2023 исполнена 

2.3 Проведено 4 семейные тренировки в 4-х командах для 40 детей, в т.ч. 20 детей с ОВЗ 31.12.2023 10.12.2023 исполнена 

2.4 Проведено 3 марафона для 20 пар: ребенок с ОВЗ + родитель по выработке спортивных умений 31.12.2023 30.12.2023 исполнена 

2.5 Проведено 3 марафона для не менее 20 инклюзивных пар (20 детей с ОВЗ + 20 детей без ОВЗ) по выработке 

спортивных умений 

31.12.2023 30.12.2023 исполнена 

2.6 Проведено мероприятие по одному виду активного досуга (посещение боулинга) для не менее 4-х команд (20 

детей с ОВЗ + 20 детей без ОВЗ) 

31.12.2023 11.11.2023 исполнена 

2.7 Проведены 2 психологических тренинга для не менее 4-х тренеров 31.12.2023 30.11.2023 исполнена 

Этап 3. Начало этапа: 01.01.2024. Завершение этапа: 31.03.2024 

3.1 Загородный спортивный лагерь посетили не менее 30 детей из 4-х команд, 5 взрослых, 3 тренера 31.01.2024 05.01.2024 исполнена 

3.2 Проведено 2 спортивных "Урока доброты" для 40 школьников в не менее 1 школе 31.03.2024 29.03.2024 исполнена 

3.3 Проведено мероприятие по одному виду активного досуга (посещение бассейна) для не менее 10 детей (5 

детей с ОВЗ и 5 детей без ОВЗ) с родителями 

31.03.2024 29.03.2024 исполнена 

3.4 Проведено 4 семейные тренировки в 4-х командах для 40 детей, в т.ч. 20 детей с ОВЗ 31.03.2024 10.03.2024 исполнена 

3.5 Проведено 3 марафона для 20 пар: ребенок с ОВЗ + родитель по выработке спортивных умений 31.03.2024 30.03.2024 исполнена 

3.6 Проведено 3 марафона для не менее 20 инклюзивных пар (20 детей с ОВЗ + 20 детей без ОВЗ) по выработке 

спортивных умений 

31.03.2024 30.03.2024 исполнена 

3.7 Проведены мероприятия по 3-м видам активного досуга (посещение батутного парка, конного парка, 

боулдеринга) для не менее 4-х команд (20 детей с ОВЗ + 20 детей без ОВЗ) 

31.03.2024 18.03.2024 исполнена 

Этап 4. Начало этапа: 01.04.2024. Завершение этапа: 30.06.2024 

4.1 Проведено не менее 1 вебинара для не менее 15 специалистов по ознакомлению с системой мероприятий по 

поддержке инклюзивных команд 

31.05.2024 31.05.2024 исполнена 

4.2 Проведено 2 семейные тренировки в 4-х командах для 40 детей, в т.ч. 20 детей с ОВЗ 31.05.2024 30.05.2024 исполнена 

4.3 Проведено 2 марафона для 20 пар: ребенок с ОВЗ + родитель по выработке спортивных умений 31.05.2024 26.05.2024 исполнена 

4.4 Проведено заключительное обследование не менее 4-х команд по 2 методикам ("Цветовой тест отношений" и 31.05.2024 31.05.2024 исполнена 
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"Коммуникативные и организаторские склонности") 

4.5 Проведено 2 марафона для не менее 20 инклюзивных пар (20 детей с ОВЗ + 20 детей без ОВЗ) по выработке 

спортивных умений 

31.05.2024 26.05.2024 исполнена 

4.6 Проведено не менее 1 мастер-класса для не менее 15 специалистов на тему: "Как сделать инклюзивные 

команды устойчивыми и эффективными" 

31.05.2024 06.04.2024 исполнена 

4.7 Проведено не менее 4 товарищеских турниров по футболу, баскетболу, тхэквондо, вольтижировке в не менее 

4-х инклюзивных командах для не менее 40 детей (20 с ОВЗ + 20 без ОВЗ) 

31.05.2024 30.05.2024 исполнена 

4.8 Осведомленность о спортивной инклюзии и инклюзивных командах повысилась у 2000 жителей региона, в 

т.ч. за счет просмотров постов о реализации проекта в социальных сетях организации и партнеров, сети 

Интернет, СМИ 

31.05.2024 31.05.2024 исполнена 

4.9 Проведено мероприятие по одному виду активного досуга (посещение веревочного парка) для не менее 20 

детей (10 детей с ОВЗ и 10 детей без ОВЗ) с родителями 

31.05.2024 30.05.2024 исполнена 

4.10 Проведены мероприятия по двум видам активного досуга (посещение веревочного парка и бассейна) для не 

менее 30 детей из 2-х инклюзивных команд (15 с ОВЗ и 15 без ОВЗ) с родителями 

30.06.2024 30.06.2024 исполнена 

  

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, включая примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, услуг, 

имущественных прав в руб.: 389 996,00 

  

Количество благополучателей проекта (чел.): 40 

  

Количество добровольцев, участвовавших в реализации проекта (чел.): 9 

 

Информация о выполнении календарного плана мероприятий проекта 

 на основании аналитических отчетов грантополучателя1 

 
1 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), фактические сроки выполнения, полученные 

результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 

Поход выходного дня 
с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

с 02.09.2023  по 

02.09.2023 

В походе выходного дня принимали участие дети с ОВЗ со своими 

семьями, дети без инвалидности и их родители. (Всего 46 детей и их 

семьи) В походе были организованы веревочные трассы, мастер-

классы, эстафеты, тренировки по разным направлениям, семейные 

тренировки. Дети познакомились друг с другом, вместе принимали 

                                                           
1 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя 
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участие в активностях, общались. Спортивные активности улучшили 

психическое и эмоциональное состояние детей, помогли 

адаптироваться к новому социальному окружению, расширили 

социальные контакты. В неформальной обстановке дети приобрели 

опыт взаимодействия друг с другом. Так же у детей улучшились 

коммуникативные навыки, появились друзья, повысилась мотивация 

заниматься спортом, быть в коллективе, общаться и дружить. 

 Поход выходного дня. Пост в группе в контакте с фото.   
https://vk.com/wall-176026929_1652 

2 

Спортивные "Уроки доброты" в школах 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 19.09.2023  по 

19.09.2023 

Для 25 школьников, был проведён "Урок доброты" на котором дети 

узнали, что дети с инвалидностью тоже занимаются спортом, 

принимают участие в соревнованиях. Какие особенности развития у 

детей бывают и как занятия спортом помогают детям жить 

полноценной жизнью. Дети приняли участие в инклюзивном занятии 

по футболу и выразили свое желание принимать участие в 

дальнейших спортивных инклюзивных мероприятиях клуба. У 25 

детей повысилась осведомленность о адаптивном спорте, о 

инвалидности и совместных занятиях и тренировках с детьми с 

особенностями, о миссии и жизни инклюзивных команд.  

Повысился уровень позитивного отношения к спорт.инклюзии и к 

детям с ОВЗ. 

3 

Марафон для инклюзивных пар по выработке 

спортивных умений "Делай вместе!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

20 инклюзивных пар -40 детей (20 с ОВЗ и 20 без ОВЗ) приняли 

участие в марафоне (1 марафон=1 месяц=1 умение). В походе 

выходного дня и на первых тренировках, дети были раделены на 

пары и получили задание. В течении месяца на занятиях они 

отрабатывали это совместное упражнение, в конце сентября тренер в 

каждй группе принял зачет. Все дети справились. Дети научились 

понимать друг друга и кооперироваться для достижения результата; 

приобрели новые спортивные умения и опыт совместной работы. 

Качество тренировок, мотивация, взаимопонимание и устойчивость 

команд увеличилась 

4 

Семейные тренировки 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

В походе выходного дня (2 сентября) проведены две семейные 

тренировки. Первая тренировка "Веселые старты" была проведена до 

обеда. Вторая тренировка "Самый ловкий" была проведена во 

второй половине дня. Детям и родителям были предложены задания 

разного формата и уровня: спортивные и  

интеллектуальные. В результате улучшился психологический 

климат команд. Улучшилось психо-эмоциональное состояние и 

мотивированность 20 детей с ОВЗ. 

5 

Марафон для пар ребёнок с ОВЗ+родитель по 

выработке спортивных умений "Делай лучше!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 01.09.2023  по 

30.09.2023 

20 детей с ОВЗ со своми мамами или папами (20 пар ребёнок с 

ОВЗ+родитель) прошли 1 марафон (1 марафон=1 месяц=1 умение). 

Дети с родителями получили задания. Взрослый самостоятельно 

объяснял и показывал упражнение ребенку, дома ребенок с 

родителем отрабатывали задание и качественное выполнение 

упражнения, в конце месяца деьи получили зачет. В результате 

https://vk.com/wall-176026929_1652
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марафона родители научились правильно объяснять и показывать 

ребенку спортивные упражнения, а дети слушать, слышать и 

качественно выполнять задание родителя. Участие в марафоне 

помогло детям и их родителям быть командой для достижения 

результата; под контролем родителя были отработаны спортивные 

умения в комфортных условиях, соответственно качество 

тренировок, мотивация и устойчивость команд увеличилась 

 

2 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), фактические сроки выполнения, полученные 

результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 

Семейные тренировки 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 12.11.2023  по 

10.12.2023 

Семейные тренировки - часть спортивной жизни клуба. В отчетном 

периоде было проведено 5 семейных тренировок (план 4): 2 

семейные тренировки по ушу для 10 семей, 1 тренировка по легкой 

атлетике для 8 семей, 2 тренировки по общей физической 

подготовке для 22 семей. Во втором периоде детям и родителям 

были представлены разные виды спорта и семьи смогли 

попробовать разные спортивные направления. Родители помогли 

детям, ребята узнали о новых видах спорта, часть детей записались 

на пробные тренировки и в следующем учебном году примут 

участие в новых проектах клуба. В результате улучшился 

психологический климат команд. Улучшилось психо-

эмоциональное состояние и мотивированность 20 детей с ОВЗ. 

 посты в к о семейных тренировках   
https://vk.com/wall-176026929_1706   

https://vk.com/wall-176026929_1698 

2 

Тренинги для тренеров 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 26.11.2023  по 

30.11.2023 

Для 6ти тренеров (4 из которых задействованы в проекте) 

спортивного клуба и руководителя прошли тренинги по 

эффективному взаимодействию и личной ценности и так же по 

профилактике эмоционального выгорания и разрешению 

конфликтов. Были разобраны и проработаны вопросы обратной 

связи, стрессоустойчивости, восприятия родителями тренера и 

спорта в целом. Участники почерпнули много полезной 

информации и практических инструментов, которые позволяют 

более эффективно взаимодействовать с родителями, детьми и самим 

получать удовольствие и удовлетворение от своей работы. 

3 

Тренинги для инклюзивных команд 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 29.10.2023  по 

03.12.2023 

Проведены тренинги на сплочение и разрешение конфликтов для 4х 

инклюзивных команд. Детям были предложены упражнения на 

взаимодействие друг с другом, понимание ребят из команды и 

помощь друг другу. Такие тренинги очень полезны детям, они 

улучшили атмосферу внутри команды, дети понимают, что они 

https://vk.com/wall-176026929_1706
https://vk.com/wall-176026929_1698


6 

команда и готовятся к соревнованиям дружным коллективом. Это 

очень важно как для детей с ОВЗ, ведь их принимают и понимают, 

так и для ребят без особенностей. Они готовы придти на помощь и 

поддержать 

4 

Марафон для инклюзивных пар по выработке 

спортивных умений "Делай вместе!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 01.10.2023  по 

30.12.2023 

Продолжается марафон в котором принимают участие 20 

инклюзивных пар -40 детей (20 с ОВЗ и 20 без ОВЗ) (1 марафон=1 

месяц=1 умение). В течении месяца на занятиях дети отрабатывали 

совместное упражнение, в конце месяца тренер в каждй группе 

принял зачет. Все дети справились. Дети еще лучше научились 

понимать друг друга и кооперироваться для достижения результата; 

приобрели новые спортивные умения и опыт совместной работы. 

Качество тренировок, мотивация, взаимопонимание и устойчивость 

команд увеличилась. 

5 

Марафон для пар ребёнок с ОВЗ+родитель по 

выработке спортивных умений "Делай лучше!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 01.10.2023  по 

30.12.2023 

20 детей с ОВЗ со своми мамами или папами (20 пар ребёнок с 

ОВЗ+родитель) прошли 3 марафона (1 марафон=1 месяц=1 умение). 

Дети с родителями получили задания. Часть заданий детям была 

знакома, эти задания они выполняли в парах с детьми. Взрослый 

самостоятельно объяснял и показывал упражнение ребенку, дома 

ребенок с родителем отрабатывали задание и качественное 

выполнение упражнения, в конце каждого месяца дети получили 

зачет. В результате марафонов родители научились правильно 

объяснять и показывать ребенку спортивные упражнения, а дети 

слушать, слышать и качественно выполнять задание родителя. 

Участие в марафоне помогло детям и их родителям стать еще более 

сплоченой командой для достижения результата; под контролем 

родителя были еще качественнее отработаны спортивные умения в 

комфортных условиях, соответственно качество тренировок, 

мотивация и устойчивость команд увеличилась. 

6 

Посещение командами боулинга 
с 01.10.2023  по 

30.04.2024 

с 11.11.2023  по 

11.11.2023 

11.11.2023г. инклюзивные команды посетили боулинг. Дети играли, 

родители наблюдали, если кому то нужна была помощь - помогали. 

В основном дети справились сами ведь были со своими командами, 

со своими друзьями. Мероприятия в неформальной обстановке 

очень положительно повлияли на атмосферу внутри коллектива. 

Дети научились ждать друг друга, помогать и общаться не только на 

тренировках. Появились друзья, дети увидели и пообщались с 

ребятами из других спортивных направлений.  

Научились играть в боулинг и отлично провели время! 

 Видео мероприятия боулинг  https://vk.com/wall-176026929_1785 

7 

Обследования психологом инклюзивных 

команд 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 10.10.2023  по 

15.10.2023 

Проведено первое психологическое обследование команд, выявлены 

дети с организаторскими и лидерскими способностям, так же 

тревожные дети. Даны рекомендации тренеру по распределению 

ролей в команде, на что обратить внимание, кому помочь, кто сам 

справится и поможет дугим. Такая информация очень полезна и 

важна для каждого тренера. Зная склонности каждого ребенка, 

соблюдая рекомендации пихолога адаптация происходит более 

https://vk.com/wall-176026929_1785
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быстро и спокойно. 

8 

Спортивные "Уроки доброты" в школах 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 19.09.2023  по 

29.03.2024 

У детей посетивших "Уроки доброты" повысилась осведомленность 

о адаптивном спорте, о инвалидности и совместных занятиях и 

тренировках с детьми с особенностями, о миссии и жизни 

инклюзивных команд. Повысился уровень позитивного отношения к 

спорт.инклюзии и к детям с ОВЗ. 

9 

Посещение детьми с родителями веревочного 

парка и бассейна 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 30.03.2024  по 

30.06.2024 

В результате проведенных мероприятий увеличилось 

взаимопонимание детей и родителей, псих.комфорт при общении, 

мотивация к занятиям спортом. Например, дети проходя веревочные 

трассы помогали друг другу, приобрели новые спортивные и 

коммуникативные навыки. Многие дети шли со страховкой 

впервые, с поддержкой друзей и родителей справились все. 

Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» (включая социальные 

сети)  

посты в к   
https://vk.com/wall-176026929_1738   

https://vk.com/wall-176026929_1674   

https://vk.com/wall-176026929_1664   

https://vk.com/wall-176026929_1659 

 

 

3 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), фактические сроки выполнения, полученные 

результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 

Загородный спортивный лагерь 
с 01.01.2024  по 

31.01.2024 

с 02.01.2024  по 

05.01.2024 

Посещение детьми загородного лагеря, нахождение детей в 

неформальной обстановке положительно повлияло на сплоченность 

команд, физическое и психологическое состояние. Улучшилось 

взаимопонимание, мотивация к тренировкам и кооперации. У детей 

с ОВЗ увеличилась самостоятельность, социализированность, а у 

нормотипичных сверстников толерантное отношение к ребятам с 

особенностями развития. 

 https://vk.com/wall-176026929_1773 

2 

Посещение командами, батутного парка, 

конного парка, боулдеринга 

с 01.10.2023  по 

30.04.2024 

с 23.02.2024  по 

18.03.2024 

В отчетном периоде дети посетили 3 вида активного досуга.  

Боулдеринг - скалодром, конный парк и батутный парк. Совместные 

мероприятия благоприятно повлияли на коммуникативные навыки 

детей с ОВЗ. У них улучшилось психо-эмоциональное состояние, 

социализированность, взаимопонимание внутри команды, 

мотивация быть в команде. Например, при посещении скалодрома 

подростки помогали друг другу, учились страховать друг друга и с 

полным доверием работали в парах. 

https://vk.com/wall-176026929_1738
https://vk.com/wall-176026929_1674
https://vk.com/wall-176026929_1664
https://vk.com/wall-176026929_1659
https://vk.com/wall-176026929_1773
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 https://vk.com/wall-176026929_1861   

https://vk.com/wall-176026929_1847 

 

3 

Спортивные "Уроки доброты" в школах 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 29.03.2024  по 

29.03.2024 

Для 47 школьников, был проведён "Урок доброты" на котором дети 

узнали, какие виды спорта доступны людям с  

инвалидностью. Какие особенности развития у детей бывают и как 

занятия спортом помогают детям жить полноценной жизнью. Так 

же дети узнали об инклюзивном спорте. Дети подробно узнали о 

баскетболе на колясках, детям была показана презентация о данном 

виде спорта. У 47 детей повысилась осведомленность о адаптивном 

спорте, о инвалидности и совместных занятиях и тренировках с 

детьми с особенностями, о миссии и жизни инклюзивных команд. 

Повысился уровень позитивного отношения к спортивной 

инклюзии и к детям с ОВЗ. 

4 

Марафон для инклюзивных пар по выработке 

спортивных умений "Делай вместе!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 06.01.2024  по 

30.03.2024 

Проведены очередные марафоны в которых приняли участие 20 

инклюзивных пар -40 детей (20 с ОВЗ и 20 без ОВЗ) (1 марафон=1 

месяц=1 умение). В течении месяца на занятиях дети отрабатывали 

совместное упражнение, в конце месяца тренер в каждй группе 

принял зачет. Все дети справились. Дети еще лучше научились 

понимать друг друга и  

кооперироваться для достижения результата; приобрели новые 

спортивные умения и опыт совместной работы. Качество 

тренировок, мотивация, взаимопонимание и устойчивость команд 

увеличилась. 

5 

Марафон для пар ребёнок с ОВЗ+родитель по 

выработке спортивных умений "Делай 

лучше!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 06.01.2024  по 

30.03.2024 

20 детей с ОВЗ со своми мамами или папами (20 пар ребёнок с 

ОВЗ+родитель) прошли 3 марафона (1 марафон=1 месяц=1 умение). 

На каждой первой тренировке месяца дети с родителями получили 

задания. Часть заданий детям была знакома, эти задания они 

выполняли в парах с детьми. Взрослый самостоятельно объяснял и 

показывал упражнение ребенку, дома ребенок с родителем 

отрабатывали задание и качественное выполнение упражнения, в 

конце каждого месяца дети получили зачет. В результате марафонов 

родители научились правильно объяснять и показывать ребенку 

спортивные упражнения, а дети слушать, слышать и качественно 

выполнять задание родителя. Участие в марафоне помогло детям и 

их родителям стать еще более сплоченой командой для достижения 

результата; под контролем родителя были еще качественнее 

отработаны спортивные умения в комфортных условиях, 

соответственно качество тренировок, мотивация и устойчивость 

команд увеличилась. Родители к концу проекта научаться 

проводить домашние тренировки 

6 

Семейные тренировки 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 12.02.2024  по 

10.03.2024 

В отчетном периоде проведены 4 семейные тренировки. 1 семейная 

тренировки по ушу для 9 семей, 2 тренировки по общей физической 

подготовке для 20 семей, 1 тренировка по спортивному 

ориентированию для 11 семей. Детям и родителям были 

https://vk.com/wall-176026929_1861
https://vk.com/wall-176026929_1847
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представлены разные виды спорта и семьи смогли попробовать 

разные спортивные направления. Родители помогали детям, ребята 

показали чему научились, кто то попробовал новые спортивные 

направления. В результате улучшился психологический климат 

команд. Улучшилось психо-эмоциональное состояние и 

мотивированность 20 детей с ОВЗ. 

7 

Посещение детьми с родителями бассейна 
с 01.09.2023  по 

30.06.2024 

с 30.03.2024  по 

30.03.2024 

Дети с родителями 30.03.2024 посетили море-парк. Это были 

участники проекта младшего возраста из разных спортивных 

направлений. Дети активно и весело провели время, родители 

смогли пообщаться. Почти все дети с ОВЗ были в море-парке 

первый раз, у этих детей расширился спектр социальный контактов, 

а так же бытовых навыков. Увеличилось взаимопонимание детей, 

псих.комфорт при общении, мотивация к занятиям спортом. 

8 

Тренинги для инклюзивных команд 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 29.10.2023  по 

03.12.2023 

Проведены тренинги на сплочение и разрешение конфликтов для 4х 

инклюзивных команд. Детям были предложены упражнения на 

взаимодействие друг с другом, понимание ребят из команды и 

помощь друг другу. Такие тренинги очень полезны детям, они 

улучшили атмосферу внутри команды, дети понимают, что они 

команда и готовятся к соревнованиям дружным коллективом. Это 

очень важно как для детей с ОВЗ, ведь их принимают и понимают, 

так и для ребят без особенностей. Они готовы придти на помощь и 

поддержать. 

9 

Тренинги для тренеров 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 26.11.2023  по 

30.11.2023 

В результате тренингов были разобраны и проработаны вопросы 

обратной связи, стрессоустойчивости, восприятия родителями 

тренера и спорта в целом. Участники почерпнули много полезной 

информации и практических инструментов, которые позволяют 

более эффективно взаимодействовать с родителями, детьми и самим 

получать удовольствие и удовлетворение от своей работы. 

10 Вебинар для специалистов - тренеров, 

сотрудников НКО, учителей физической 

культуры специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных школ 

с 01.03.2024  по 

31.05.2024 

с 31.05.2024  по 

31.05.2024 

31.05.2024. проведен вебинар для специалистов - тренеров, 

сотрудников НКО, учителей физической культуры специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных школ. На вебинаре были 

разобраны особенности инклюзивного образования и спорта, так же 

представлены мероприятия и результаты данного проекта. Вебинар 

был проведен тренером спортклуба "Без границ" Киселевой 

Натальей Валерьевной. В результате проведенного мероприятия 

специалисты ознакомлены с апробированной системой 

мероприятий по поддержке инклюзивных команд и с опытом 

реализации проекта 

11 

Мастер-класс для специалистов - тренеров, 

сотрудников НКО, учителей физической 

культуры специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных школ 

с 01.03.2024  по 

31.05.2024 

с 06.04.2024  по 

06.04.2024 

Проведен мастер-класс (06.04.2024) в клубе "Без границ" для 

педагогов коррекционных и общеобразовательных школ, где наши 

тренеры поделились опытом проведения инклюзивных  

занятий, показали упражнения на взаимодействие, специалисты 

обменялись контактами для дальнейшего сотрудничества, 

организации совместных мероприятий и соревнований. В 

результате приглашенные специалисты узнали как сделать 



10 

инклюзивные команды устойчивыми и эффективными - 

ознакомились с апробированной системой мероприятий по 

поддержке инклюзивных команд и с опытом реализации проекта. 

12 

Обследования психологом инклюзивных 

команд 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 10.10.2023  по 

19.05.2024 

Обследования детей психологом позволило дать рекомендации 

родителям и тренерам, сделать выводы об эффективности проекта - 

качество тренировок для детей с ОВЗ увеличилось, оценен их 

эффект. 

Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» (включая социальные 

сети)  

https://vk.com/wall-176026929_1861   

https://vk.com/wall-176026929_1773   

https://vk.com/wall-176026929_1798   

https://vk.com/wall-176026929_1847   

https://vk.com/wall-176026929_1863   

https://vk.com/wall-176026929_1858   

https://vk.com/wall-176026929_1856   

https://vk.com/wall-176026929_1849   

https://vk.com/wall-176026929_1809   

https://vk.com/wall-176026929_1788   

https://vk.com/wall-176026929_1786 

 

4 этап 

 

Обзор (описание) проведенных за мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), фактические сроки выполнения, полученные 

результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей̆)  

№ Мероприятие 
Запланированные сроки 

проведения 

Фактические сроки 

проведения 
Итог мероприятия (качественный результат) 

1 

Марафон для инклюзивных пар по выработке 

спортивных умений "Делай вместе!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 04.04.2024  по 

26.05.2024 

В течении каждого месяца на занятиях дети отрабатывали 

совместное упражнение, в конце месяца тренер в каждой группе 

принял зачет. Дети еще лучше научились понимать друг друга и 

кооперироваться для достижения результата; приобрели новые 

спортивные умения и опыт совместной работы. Качество 

тренировок, мотивация, взаимопонимание и устойчивость команд 

увеличилась. 

2 

Марафон для пар ребёнок с ОВЗ+родитель по 

выработке спортивных умений "Делай 

лучше!" 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 04.04.2024  по 

26.05.2024 

Родители усовершенствовали навыки отработки дома с ребенком 

спортивных упражнений, а дети еще более качественно научились 

выполнять задание родителя - под контролем родителя были еще 

качественнее отработаны спортивные умения в комфортных 

условиях, соответственно качество тренировок, мотивация и 

устойчивость команд увеличилась. Родители к концу проекта 

научились проводить домашние тренировки. Качество тренировок, 

мотивация и устойчивость команд увеличились 

3 
Семейные тренировки 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 26.05.2024  по 

30.05.2024 

Проведены семейные тренировки для 40 детей из разных 

спортивных направлений: для детей старшего возраста - тренировка 

https://vk.com/wall-176026929_1861
https://vk.com/wall-176026929_1773
https://vk.com/wall-176026929_1798
https://vk.com/wall-176026929_1847
https://vk.com/wall-176026929_1863
https://vk.com/wall-176026929_1858
https://vk.com/wall-176026929_1856
https://vk.com/wall-176026929_1849
https://vk.com/wall-176026929_1809
https://vk.com/wall-176026929_1788
https://vk.com/wall-176026929_1786


11 

на открытом воздухе 30.05.2024 и для детей младшего возраста 

тренировка в зале "Веселы старты" 26.05. 2024 В результате 

улучшился психологический климат  

 Семейные тренировки   
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1698  

https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1706  

https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1953 

4 

Мастер-класс для специалистов - тренеров, 

сотрудников НКО, учителей физической 

культуры специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных школ 

с 01.03.2024  по 

31.05.2024 

с 06.04.2024  по 

06.04.2024 

Проведен мастер-класс (06.04.2024) в клубе "Без границ" для 

педагогов коррекционных и общеобразовательных школ, где наши 

тренеры поделились опытом проведения инклюзивных  

занятий, показали упражнения на взаимодействие, специалисты 

обменялись контактами для дальнейшего сотрудничества, 

организации совместных мероприятий и соревнований. В 

результате приглашенные специалисты узнали как сделать 

инклюзивные команды устойчивыми и эффективными - 

ознакомились с апробированной системой мероприятий по 

поддержке инклюзивных команд и с опытом реализации проекта. 

 Вебинар и мастер-класс для специалистов   
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1987 

5 
Обследования психологом инклюзивных 

команд 

с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 04.05.2024  по 

19.05.2024 

Обследование позволило дать рекомендации родителям и тренерам, 

сделать выводы об эффективности проекта - качество тренировок 

для детей с ОВЗ увеличилось, оценен их эффект. 

6 
Товарищеские турниры по футболу, 

баскетболу, тхэквондо, вольтижировке 

с 01.05.2024  по 

31.05.2024 

с 18.04.2024  по 

30.05.2024 

Дети с ОВЗ получили опыт участия в соревнованиях, закрепили 

навыки взаимодействия друг с другом и с детьми без особенностей, 

а также опыт работы в команде. 

 Публикации о соревнованиях   
https://vk.com/wall-176026929_1949   

https://vk.com/wall-176026929_1945   

https://vk.com/wall-176026929_1885   

https://vk.com/wall-207518897_1323 

7 

Посещение детьми с родителями веревочного 

парка и бассейна 

с 01.09.2023  по 

30.06.2024 

с 30.05.2024  по 

30.06.2024 

Дети участвующие в проекте из разных спортивных направлений с 

родителями посетили веревочный парк и бассейн. Дети с ОВЗ были 

поделены по своим физическим данным и возможностям, в 

соответствии с медицинскими противопоказаниями и ментальными 

особенностями. В результате проведенных мероприятий 

увеличилось взаимопонимание детей и родителей, псих.комфорт 

при общении, мотивация к занятиям спортом. Например, дети 

проходя веревочные трассы помогали друг другу, приобрели новые 

спортивные и коммуникативные навыки. Многие дети шли со 

страховкой впервые, с поддержкой друзей и родителей справились 

все. 

 Посещение детьми с родителями веревочного парка и бассейна  
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_2011 

https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1698
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1706
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1953
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1987
https://vk.com/wall-176026929_1949
https://vk.com/wall-176026929_1945
https://vk.com/wall-176026929_1885
https://vk.com/wall-207518897_1323
https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_2011
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8 

Вебинар для специалистов - тренеров, 

сотрудников НКО, учителей физической 

культуры специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных школ 

с 01.03.2024  по 

31.05.2024 

с 31.05.2024  по 

31.05.2024 

31.05.2024. проведен вебинар для специалистов - тренеров, 

сотрудников НКО, учителей физической культуры специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных школ. На вебинаре были 

разобраны особенности инклюзивного образования и спорта, так же 

представлены мероприятия и результаты данного проекта. Вебинар 

был проведен тренером спортклуба "Без границ" Киселевой 

Натальей Валерьевной. В результате проведенного мероприятия 

специалисты ознакомлены с апробированной системой 

мероприятий по поддержке инклюзивных команд и с опытом 

реализации проекта. 

 О вебинаре и мастер-классе  https://vk.com/wall-176026929_1987 

9 

Спортивные "Уроки доброты" в школах 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 19.09.2023  по 

29.03.2024 

У детей посетивших "Уроки доброты" повысилась осведомленность 

о адаптивном спорте, о инвалидности и совместных занятиях и 

тренировках с детьми с особенностями, о миссии и жизни 

инклюзивных команд. Повысился уровень позитивного отношения 

к спортивной инклюзии и к детям с ОВЗ. 

10 

Тренинги для инклюзивных команд 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 29.10.2023  по 

03.12.2023 

Проведены тренинги на сплочение и разрешение конфликтов для 4х 

инклюзивных команд. Детям были предложены упражнения на 

взаимодействие друг с другом, понимание ребят из команды и 

помощь друг другу. Такие тренинги очень полезны детям, они 

улучшили атмосферу внутри команды, дети понимают, что они 

команда и готовятся к соревнованиям дружным коллективом. Это 

очень важно как для детей с ОВЗ, ведь их принимают и понимают, 

так и для ребят без особенностей. Они готовы придти на помощь и 

поддержать. 

11 

Тренинги для тренеров 
с 01.09.2023  по 

31.05.2024 

с 26.11.2023  по 

30.11.2023 

В результате тренингов были разобраны и проработаны вопросы 

обратной связи, стрессоустойчивости, восприятия родителями 

тренера и спорта в целом. Участники почерпнули много полезной 

информации и практических инструментов, которые позволяют 

более эффективно взаимодействовать с родителями, детьми и самим 

получать удовольствие и удовлетворение от своей работы. 

12 

Посещение командами боулинга, батутного 

парка, конного парка, боулдеринга 

с 01.10.2023  по 

30.04.2024 

с 11.11.2023  по 

18.03.2024 

Боулдеринг - скалодром, конный парк, боулинг, батутный парк. 

Совместные мероприятия благоприятно повлияли на 

коммуникативные навыки детей с ОВЗ. У них улучшилось психо-

эмоциональное состояние, социализированность, взаимопонимание 

внутри команды, мотивация быть в команде. Например, при 

посещении скалодрома подростки помогали друг другу, учились 

страховать друг друга и с полным доверием работали в парах. 

Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» (включая социальные 

сети)  

https://bnkirov.ru/news/obshchestvo/v-kirove-zavershaetsya-proekt-po-pomoshchi-detskim-inklyuzivnym-komandam/   

https://kirov-portal.ru/sport-kirov/novosti/v-kirove-zavershaetsya-proekt-v-sport-vmeste-32402/   

https://dzen.ru/news/story/bd260be3-aeb5-5726-8394-ce0663523776?utm_referrer=www.google.com   

https://vk.com/molpol43?w=wall-20655237_116225   

https://vk.com/wall-176026929_1987
https://bnkirov.ru/news/obshchestvo/v-kirove-zavershaetsya-proekt-po-pomoshchi-detskim-inklyuzivnym-komandam
https://kirov-portal.ru/sport-kirov/novosti/v-kirove-zavershaetsya-proekt-v-sport-vmeste-32402
https://dzen.ru/news/story/bd260be3-aeb5-5726-8394-ce0663523776?utm_referrer=www.google.com
https://vk.com/molpol43?w=wall-20655237_116225
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https://nashgorod43.ru/articles/sport/v-kirove-zavershilsya-proekt-v-sport-vmeste-/  

 

 

Информация за весь срок осуществления проекта2 
 

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта)  

В результате проекта 40 детей (из них 20 с ОВЗ) получили качественные услуги по инклюзивному спорту, психологической адаптации и активному досугу, благодаря чему: - у детей без 

ОВЗ и с ОВЗ из инклюзивных команд увеличилось взаимопонимание, мотивация к тренировкам и готовность кооперироваться для достижения результата - у детей без ОВЗ увеличилась 

готовность к инклюзии, закрепилось умение общаться с детьми с ОВЗ - у детей с ОВЗ увеличилась адаптированность к работе в команде, психо-эмоциональное состояние, умение 

коммуницировать с нормотипичными детьми В целом произошло увеличение эффективности и жизнеспособности команд, улучшение социального, физического и психоэмоционального 

состояния их членов. В регионе увеличилось качество инклюзивного спорта; социум получил более социализированных детей с ОВЗ, чем до  

проекта. Благодаря освещению в СМИ и Урокам доброты социум стал позитивнее относиться к спортивной инклюзии Устойчивость результатов проекта (качественные изменения в 

состоянии детей с ОВЗ и в жизни инклюзивных команд) оцениваем как высокую, т.к. существует возможность их дальнейшего использования - опираясь на полученные кач. 

изменения и выработанные спорт.умения можно вырабатывать новые, более сложные. Также считаем, что результаты проекта будут иметь продолжительное влияние на целевую группу - 

выработанные спортивные и социальные навыки останутся с детьми с ОВЗ надолго (а если будут утрачены, легко вернутся в результате повторного обучения).  

Распространение рез-ов проекта доступно любым специалистам и организациям в регионе и за его пределами благодаря вебинару и МК. Уникальным результатом считаем саму 

выстроенную систему поддержки инклюзивных команд и тот уровень кооперации, которого в них удалось добиться. Оценивали социальный эффект проекта с помощью интервью  

родителей в середине проекта и с помощью гугль-анкетирования в конце проекта (https://vk.com/bezgranizkirov?w=wall-176026929_1982, https://clck.ru/3Awh6T) 

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов  

По футболу незапланированным партнёром стала школа №22 и их команда по футболу. Благодаря им прошло несколько дружеских турниров, наши ребята со школьниками подружились, 

те на постоянно основе готовы с нами играть. Это очень важно для клуба, т.к. инклюзивных команд в Кирове нет и нашим ребятам не с кем было соревноваться По вольтижировке. Часть 

детей готова заниматься не на макете, а на живой лошади- они уже попробовали себя на выступлениях, со следующего учебного года начинаем заниматься на живой лошади. 

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта  

В ходе реализации проекта недостатков не выявлено. Единственная сложность при реализации проекта - это перенос мероприятий на другие периоды из за высокой заболеваемости детей в 

зимнее время. 

4.4. Количество благополучателей проекта*  

Целевая группа Количество, чел. 

Дети и подростки 7-18 лет, входящие в инклюзивные команды 40 

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел. 

9 

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт. 

                                                           
2 Информация размещается с сохранением орфографии и пунктуации грантополучателя на основании аналитического отчета за последний этап 

https://nashgorod43.ru/articles/sport/v-kirove-zavershilsya-proekt-v-sport-vmeste-
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40 

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях 

Ссылка на страницу Количество подписчиков 

https://vk.com/bezgranizkirov 755 

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб.  

389996,00 

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости продолжении деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта  

В рамках проекта успешно внедрена система многосторонней (организационной, методической, психологической) поддержки 4х детских инклюзивных команд: по баскетболу, футболу, 

вольтижировке, ушу (40 детей, из них 20 – с ОВЗ). Система состоит из блоков: 1. Организация активного совместного досуга команд. Раз в месяц организованы досуговые активности 

внутри каждой команды (боулинг, батуты, боулдеринг, конный парк), а также в начале проекта - поход выходного дня, в середине - загородный спортивный лагерь на базе ДОЛ, в конце - 

товарищеские турниры для 4х команд. 2. Применение новых форматов тренировок и самостоятельной работы. В каждой команде проведен марафон домашних заданий по выработке 

спортивных умений - отдельно для инклюзивных пар и для пар ребенок с ОВЗ+родитель. 3. Помощь психолога детям и тренерам. В каждой команде прошло 2 тренинга (на сплочение и по 

разрешению конфликтов). Кроме того психолог в начале и конце проекта провёл диагностику детей в каждой команде, и псих. 

тренинг для тренеров. 4. Вовлечение в жизнь команд родителей. Для пар ребенок+родитель организован совместный досуг (веревочный парк, бассейн) и по 3 семейные тренировки в 

каждой команде. 5. Формирование позитивного отношения социума к спорт.инклюзии. Спортивные "Уроки доброты" в школах. Вебинар о проекте и мастер-класс для специалистов - 

тренеров, сотрудников НКО, учителей физической культуры. Также для специалистов доступна апробированная система мероприятий по поддержке инклюзивных команд, что обеспечит 

тиражируемость проекта. Информация о проекте распространялась в СМИ и группе в ВК (40 публикаций). Проделанную работу считаем успешной: запланированные количественные и 

качественные показатели достигнуты, но некоторым имеется перевыполнение. В проект привлечены не запланированные партнёры и благотворители. Факторы успешной реализации 

проекта: слаженная работа и опыт (реализовано уже 8 проектов), хорошо продуманный план проекта, профессионализм тренеров, отсутствие форс-мажоров. Влияние проекта на развитие 

организации: команда приобрела новый опыт, клуб расширил охват территории и спектр услуг (помощь инклюз.командам, органи-ия семейного досуга и т.д.). Это расширение потребовало 

от команды новых компетенций: по фандрайзингу, чтобы привлекать средства на возросший масштаб деят-ти; по СММ, чтобы достойно представлять рез-ты этой деят-ти; по поддержанию 

устойчивости коллаборации с партнёрами. После завершения грантового финансирования планируем проект продолжить, т.к. он востребован и уникален (ни одна организация в г.Кирове 

спортивной инклюзией не занимается). Это позволит поддержать результаты, достигнутые при реализации проекта. Планируем: - создать систему психологической поддержки наших 

педагогов, тренирующих инклюзивные команды - расширить спектр акций по популяризации спортивной инклюзии, - создать инклюзивные команды с участием детей с ОВЗ из школ-

интернатов – увеличится число благополучателей, - организовать для членов инклюзивных команд летний инклюзивный спортивный лагерь – улучшится взаимопонимание детей в 

командах, - создать систему поощрения детей без ОВЗ в инклюзивных командах, напр. конкурс на лучшего наставника – увеличится мотивация 

 

https://vk.com/bezgranizkirov

